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I 6nsoz

Spor, insanlari bir araya getirmenin, toplumsal baglari giclendirmenin ve
bireyleri daha kapsayici bir toplumun parcasi haline getirmenin en guclu
yollarindan biridir. Bu kitap, spor kultplerinin kapsayicilik anlayisini
gelistirmeye yonelik bir rehber olarak tasarlanmistir. Farkli yeteneklere
sahip bireylerin, 6zellikle de engelli bireylerin spor etkinliklerine esit
katilm gostermesi icin gereken bilgi, ara¢ ve uygulama O&nerilerini
sunmaktadir.

Erasmus+ KA2 cercgevesinde yurutulen RESPECT Projesi kapsaminda
hazirlanan bu el kitabi, engelli bireylerin spor yoluyla sosyal hayatin icine
daha guclu bir sekilde katilmalarini saglamayl amacglamaktadir. Engelli
bireylerin yasam Kkalitesini artirmak, fiziksel ve psikolojik sagliklarini
desteklemek, 6zguvenlerini gelistirmek ve sosyal baglarini guc¢lendirmek
icin spordan nasil yararlanilabilecegine dair pratik dneriler icermektedir.
Ayrica, spor kuluplerinin bu kapsayici yaklasimi benimsemeleri icin
politika ve uygulama dnerileri de sunulmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinda katkilari ve emekleri icin degerli ekip
arkadaslarimiz ve ortaklarimiz ANGEF, KEAN, SMARTLEAP, USMA ve
IYESCA'ya tesekkdrlerimizi sunariz. Kapsayici spor uygulamalari Uzerine
yaptiklari 6zverili ¢calismalar ve is birligi, bu kitabin temel yapi taslarini
olusturmus, sporun engelleri asmadaki gucine olan inancimizi
pekistirmistir. Destekleri ve katkilari, kapsayiciligi tesvik eden bu édnemli
kaynak eserinin ortaya ¢ikmasina buyuk katki saglamistir.

Ali Osman YAGMURLU
Proje Koordinatoru
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1.1. Projenin Tanimi

RESPECT projesinin ana hedefi, engelli
genclerin (18-25 yas) spor faaliyetleri
araciligiyla sosyal kapsayicihigini tesvik
etmektir. Proje, engelli genclere fiziksel ve
sosyal beceriler gelistirme, 6z guvenlerini
artirma ve pozitif ve destekleyici bir ortamda
akranlari ve antrendrleri ile etkilesim kurma
firsatlari  sunmayr  amaclamaktadir. Bu
hedeflerle, tim engelli gencler icin kapsayici

Projenin ek hedefleri, antrendrlerin ve
egitmenlerin engelli genclerle spor
alaninda calisabilme  yeteneklerini
artirmak, sporun engelli genclerin
dahil edilmesi icin bir arac¢ olarak
potansiyeline dair paydaslar arasinda
farkindahk yaratmak ve engelli
genclerle spor alaninda calisan
kuruluslar arasinda is birligi ve ag

ve esit bir topluma katki saglamayi olusturmayi tesvik etmektir.

amaclhyoruz.

1.2. El Kitabinin Tanimi

Bu el kitabi, RESPECT projesinin ilk egitim materyali olarak olusturulan birinci ¢iktisidir. Temel
amaci, engelli sporcularin akranlariyla birlikte tam katilm saglayabilecegi bir spor ortami
olusturulmasina rehberlik etmektir. Bu el kitabinin birincil amaci, engelli sporcularin
akranlariyla birlikte tam olarak katilabilecekleri bir spor ortami olusturmak icin rehberlik
saglamaktir. Bu, engelli bireylerin sporda karsilastiklari yaygin engellerin ele alinmasiyla
saglanir, érnegin:

==> Tesislere Erisim: Ornegin, yerel bir futbol kulibl tekerlekli sandalye kullananlar icin
uygun rampalara veya soyunma odalarina sahip olmayabilir. El kitabi, kultplere tesislerini nasil
degistireceklerini ve boylece tum sporcularin fiziksel yeteneklerinden bagimsiz olarak erisim
saglayabileceklerini gosterecektir.

==» Kaynaklar ve Ekipman: Bazi durumlarda, engelli sporcularin spora katilabilmeleri icin
Ozel ekipmanlara ihtiyaglar olabilir. El kitabi, bu ekipmanlari saglamanin yollarini 6zetleyecek
ve engelli sporcularin tercih ettikleri sporla tam anlamiyla ilgilenebilmelerini saglayacaktir.
Ornegin, spor tekerlekli sandalyeleri veya diger uyarlanabilir spor araclari icin fon saglama
stratejileri 6nerebilir.

—=p Antrenérler icin Egitim ve Destek: Bu el kitabi, antrenérlerin ve personelin engelli
sporcularla calismalari icin egitim almalarinin énemini vurgular. Ornegin, bir basketbol
antrendru sinirh hareket kabiliyetine sahip bir sporcu i¢in nasil egzersizleri uyarlayacagini
bilmeyebilir. El kitabi, antrendrlerin egzersizleri nasil adapte edecekleri konusunda rehberlik
saglayacak ve her sporcunun yeteneklerinden bagimsiz olarak antrenmanlardan fayda
saglamasini saglayacaktir.
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== Etkinliklerde Dahil Etme: Kapsayici bir ortami tesvik etmek icin, kulGplerin her seviyedeki

sporculara uygun etkinlikler dizenlemeleri tesvik edilir. El kitabi, 6rnegin, karisik yetenekli
takimlar olusturmayi veya engelli ve engelli olmayan sporcularin yan yana yaristigl turnuvalar
duzenlemeyi 6nerebilir.

Bu el kitabinin hedefi, spor kulUplerini engelli sporculara esit firsatlar saglama konusunda
somut adimlar atmaya tesvik etmektir. Amac yalnizca uyum saglamak degil, ayni zamanda
kapsayicihga yonelik gercek bir baghhigr tesvik etmektir. KulUplerin bu baglligi nasil
gostermeleri gerektigi su sekildedir:

==p Kapsayici Politikalar: Kullpler, engelli sporcularin dahil edilmesini agik¢ca garanti eden
politikalar benimsemelidir. Ornegin, bir tenis kullibi, fiziksel yeteneklerinden bagimsiz olarak
her sporcunun katilim ve rekabet etme sansina sahip olmasini saglayacak bir politika
gelistirebilir. Bu, uyarlanabilir tenis icin zaman dilimleri ayirmayl veya hem engelli hem de
engelli olmayan sporculari kapsayan antrenman seanslari dizenlemeyi icerebilir.

== ESit Egitim ve Yarisma Erigsimi: Engelli sporcular, engelli olmayan akranlariyla ayni
sartlarda egitim almali ve yarismalara katilmalidir. Ornegin, yerel bir yizme kuliibt, simirli
hareket kabiliyetine sahip bir yUzUcUnun uyarlanabilir bir egitim programina erisimini
saglarken, ayni zamanda kulubun diger Uyeleriyle ayni turnuvalara katilmasini da garanti
edebilir. El kitabi, bu surecin sadece engelli sporcularin katilimini saglamakla kalmayip, ayni
zamanda onlara ayni seviyede antrendrlik, kaynaklar ve gelisim firsatlari sunulmasini da
icerdigini vurgular.

-=p Destekleyici Bir Ortam Yaratmak: El kitabi, her sporcunun kendini degerli hissettigi bir
destek kultar( yaratmayi da tesvik eder. Ornegin, bir basketbol kulibl, engelli ve engelli
olmayan sporcular arasinda dostluklari ve takim calismasini tesvik etmek icin duizenli takim
calismalari oturumlari duzenleyebilir, bdylece herkes takimin ayrilmaz bir parcasi gibi
hissedilir.

El kitabi, bu politikalar ve uygulamalar yoluyla kultplerin her tGyenin yeteneklerinden bagimsiz
olarak desteklendigini ve deger gordugunu gostermelerini saglar.

RESPECT Projesi, spor ortaminda gercek bir kapsayicilik yaratmak icin temel degerleri
pekistirir. Bu degerler sunlari icerir:
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> Saygi: Her sporcu, yeteneklerinden bagimsiz olarak sayglyla muamele gérmelidir.
Ornegin, bir kulip futbol antrenmani yapiyorsa, antrendrler ve takim (yeleri, protez kullanan
bir sporcunun yalnizca dahil edilmesini degil, ayni zamanda takimin degerli bir Uyesi olarak
gorulmesini saglamalidir. Saygl, her sporcuyu yetenekli ve esit katihm hakkina sahip bir birey
olarak gérmek anlamina gelir.

==  Kapsayicilik: Sporun herkes icin oldugu inanci, spor programlarinin tim yeteneklerden
sporcular kapsayacak sekilde tasarlanmasi gerektigi anlamina gelir. Ornegin, engelli bireylerin
de katildigi cok yetenekli yarislar duzenleyen bir yerel atletizm kulibu olabilir. El kitabi,
herkesin adil kosullarda yarisabilmesi icin gerektiginde adaptasyonlarin yapilmasinin (6rnegin,
kademeli baslangiclar veya degistirilmis ekipmanlar) 6nemini vurgular.

=—=$porun Herkes icin Giiciine inanmak: El kitabl, sporun fiziksel veya zihinsel yeteneklerden
bagimsiz olarak sosyal kapsayicilik icin gliclii bir ara¢ olduguna olan inanci vurgular. Ornegin,
bir basketbol kultibl, herkesin spordan sadece fiziksel olarak degil, sosyal ve duygusal olarak
da faydalandigi fikrini tesvik edebilir. Bu inang, sporun engelli bireylerin 6zguvenlerini
artirmalarina, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve basari duygusu kazanmalarina yardimci
oldugu fikrine dayanir.

El  kitabl, bu degerleri kultUplerin faaliyetlerinin her yénune, takimlarini nasil
yapilandirdiklarindan, yarismalari nasil yurattiklerine kadar asilamayi amaclar. Genel mesaj,
sporun evrensel bir hak oldugu ve engelli olsun olmasin herkesin tam ve esit sekilde
katilabilmesi gerektigidir.

Uygulamadaki Ornekler:

Bir yuzme kulubi, engelli sporcular icin erisilebilir soyunma odalari ve havuza giris noktalari
uygular. Ayrica, farkh engelli sporcularin ihtiyaclarina goére antrenman planlarini nasil
uyarlayacaklarini 6gretmek icin antrendrlerini egitirler, bdylece bu sporcular kendilerini saygi
gormus ve desteklenmis hissederler.

Bir futbol ligi, engelli oyuncularin ise alinmasi icin bir politika benimser ve herkesin esit katilim
ve gelisim sansi elde etmesini saglamak icin 6zel kramponlar veya destekleyici aparatlar gibi
uyarlanabilir ekipmanlar saglar. Antrenorler, engelli sporculari takima daha fazla entegre
etmenin yollarini tartismak icin duzenli toplantilar yaparlar, bdylece kimse dislanmis hissetmez.

Karisik yetenekli bir ragbi takimi, bedensel engelli oyuncularla birlikte engelsiz oyuncularin
bir arada antrenman yaptigl ortak pratikler duzenler. El kitabmnin temel degerleri, takim
calismasi, saygl ve kapsayicilik vurgusuyla pratik yapilarinin temelini olusturur. Her iki grup
oyuncu da birbirlerinden 6grenir ve sporun gercekten herkes icin oldugunu gosterirler.

Bu ornekler, kultUplerin el kitabinda belirtilen yonergeleri nasil aktif olarak benimseyebilecegini
ve sporun tim yeteneklerden sporcular icin daha kapsayici ve destekleyici bir ortam haline
nasll getirilebilecegini gostermektedir.
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- ENGELLILiK VE KAPSAYICILIGI ANLAMAK

Kapsayicilik dahil edilme konusu, spora uygulandiginda,
Ozellikle engelli bireylerin spor faaliyetlerine erisimlerinin
saglanmasinin ardindan onlarin katilimina 6zel bir vurgu
yapar. Bu, engelli bireylerin, engelli olmayan akranlarina ve
rakiplerine kiyasla sporda daha az olumlu deneyimler
yasama egiliminde olduklarini vurgular. Karsilastiklari yaygin
engeller arasinda, engelli olmayan bireylerin onlari takimlara
nasil etkin bir sekilde entegre edecekleri konusundaki
farkindalk eksikligi, sinirli egitim ve rekabet firsatlar, fiziksel
engeller nedeniyle yeterli erisilebilir tesislerin olmamasi ve

bilgi ve kaynaklara sinirl erisim bulunur.

Kapsayici bir yaklasim, engelli bireyleri sadece katilm saglamaya degil, ayni zamanda
guclendirmeye ve toplumu kapsayiciligl benimsemeye tesvik eder. Spor baglaminda, engelli
gencler icin becerilerini gelistirebilecekleri, faydalardan esit sekilde yararlanabilecekleri bir
ortam yaratmak anlamina gelir. Ayrica, engellerin asilmasi ve gerekli uyarlamalarin yapilmasi
da 6nemlidir. Boylece, kapsayici spor ortamlari engelli genclerin 6zglvenini artirir ve aidiyet
duygusu kazandirir. [1]

2.1. Kavramlarin Tanimi

UNESCO, sporu, "beden saghg, zihinsel iyilik hali ve sosyal etkilesime katkida bulunan tim
fiziksel aktiviteler, oyunlar, rekreasyon, organize veya rekabetci sporlar ve yerel sporlar ve
oyunlar" olarak tanimlamaktadir. Spor burada, engelli bireyler icin ayri faaliyetlerden herkes
icin uyarlanmis etkinliklere kadar uzanan bireysel spor etkinlikleri tercihlerinin esit 6nemde ve
gecerlilikte degerlendirilmesi gereken bir baglam olarak sunulmaktadir. Bu yaklasim,
ayristirilmis  yapilari  itibarsizlastirmaktan kacinirken, so6zde kapsayici olanlari  asiri
ideallestirmemeye calisir.

"Engellilik" terimi, bir kisinin belirli gérevleri yerine getirme veya cevresiyle etkilesime girme
yetisini 6nemli dlctde etkileyen fiziksel, zihinsel, duyusal, entelektlel veya gelisimsel durumlari
kapsar. Engellilik, gecici veya kalici, gorunur ya da goérunmez olabilir ve siddeti ile bireyin
yasamini nasil etkiledigi buytk dlcude degisiklik gosterebilir.

Bununla birlikte, bu el kitabinda tercih ettigimiz "engellilik" tanimi, Diinya Saglik Orgiti'nden
(DSO) gelmektedir. DSO engelliligi, bozukluklar, aktivite kisitlamalari ve katilim sinirlamalarini
kapsayan bir semsiye terim olarak tanimlar. Bozukluklar, vicut fonksiyonu veya yapisindaki
sorunlari ifade ederken, aktivite kisitlamalari, gorevleri yerine getirme gucluklerini icerir ve
katilim sinirlamalari, yasam durumlarina katilma zorluklarina atifta bulunur. [2]

[1] Kiuppis, F. (2018). Inclusion in sport: disability and participation. In Sport and Disability (pp. 4-21). Routledge. DOI:
10.1080/17430437.2016.1225882

[2] WHO (World Health Organization). 2001. InternationalClassification of Functioning, Disability and Health. Geneva: WHO.
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Engellilik Modelleri

Engellilik modellerini ele almak, antrendrlerin hem kendi hem de baskalarinin engellilikle ilgili
bakis acilari ve varsayimlari hakkinda fikir sahibi olmalarina yardimci olur. Bu farkindalik,
onlarin antrenman yaklasimlarini ve planlamalarini gézden gecirmelerine olanak tanir. Bu
modelleri anlamak, antrendrlerin bakis acilarini genisletmelerine, uygulamalarini iyilestirmenin
yeni yollarini kesfetmelerine ve sporu daha etkili bir sekilde tasarlayip sunmalarina yardimci
olabilir. iste ana modeller:

1. Tibbi Engellilik Modeli

Tibbi model, engelliligi hastalik veya yaralanmadan kaynaklanan bireysel bir sorun olarak
gorup sinirhliklara odaklanir ve duzeltiimesi gereken bir durum olarak ele alir. Antrendrlukte
bu bakis acisi, daha yonlendirici bir yaklagimi tesvik eder; antrendr, performansi rehabilitasyon
veya fizyoterapi yoluyla artirmayi amaglayabilir.

2.Sosyal Engellilik Modeli

Sosyal model, engelliligi bireysel degil toplumsal bir sorun olarak ele alir, dezavantajlarin
toplumsal engellerden kaynaklandigini vurgular ve tam katilim icin bu engellerin (6rnegin
erisim eksikligi) kaldinimasini savunur. Ancak, antrendrlukte bu model, yalnizca toplumsal
faktorlere odaklanarak sporcularin agri veya hastalik gibi fiziksel gercekliklerini géz ardi
edebilir.

3.Biyopsikososyal Engellilik Modeli

Biyopsikososyal model, engelliligi biyolojik, psikolojik ve sosyal faktdrlerin etkilesimi yoluyla ele
alan kapsamli bir cerceve sunar. Bu model, yalnizca fiziksel bozukluga odaklanan tibbi modelin
ve engelliligi toplumsal engellere atfeden sosyal modelin 6tesine gecer. Engelliligin, bireyin
fiziksel durumu, zihinsel sagligi ve sosyal ¢evresi arasindaki karmasik etkilesimden dogdugunu
vurgular. Bu yaklasim, tedavi ve destegin tibbi yonlerin yani sira bireyin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini da kapsamasi gerektigini savunarak daha kisisellestirilmis ve kapsayici bir bakim
ve guclendirme anlayisini tesvik eder.

4.insan Haklari Engellilik Modeli

Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi'ne (2006) dayanan insan Haklari modeli, sporda
esitligi temel bir hak olarak vurgular. Sosyal modelin tzerine insa edilen bu model, herkesin
spora katilma ve kendi kararlarini verme hakkina sahip oldugunu savunur. Spor kullpleri,
kapsayici politikalar uygulamak ve antrenorlerin kapsayici ortamlar olusturmalarina yardimci
olmakla sorumludur. Bu "butin kulup" yaklasimi, yonetimden antrendrlige kadar cesitli
seviyelerde kapsayiciligl tesvik eder. Ancak, sporda kapsayicilik her zaman bireylerin dislanmis
veya marjinallesmis hissetmelerini dnlemeyebilir, bu durum tutumlarla ilgili olabilir.
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2.3 Engellilik Gruplan

Kapsayicilligin ve esit firsatlarin dnemli
oldugu sporda ve diger alanlarda, engelli
bireyler genellikle engellilik gruplarina
ayrilir.  Bu gruplandirmalar, insanlarin
deneyimledikleri engel turlerini yansitacak
sekilde tasarlanmistir ve yarismanin ya da
katihmin adil ve erisilebilir olmasini
saglamayr amaclar.  Detaylar  farkh
baglamlara (spor, egitim, istihdam vb.)
gore degisiklik gosterebilse de, engellilik
gruplari genel olarak asagidaki genis
kategorilere ayrilmaktadir:

Fiziksel engelli sporcular,

Fiziksel engellilik, bireyin hareketliligini, el becerisini veya fiziksel kapasitesini etkileyen
bozukluklardir. Dogustan olabilir ya da yaralanma, omurilik hasari, serebral palsi,
amputasyon, kas distrofisi veya artrit gibi durumlarla gelisebilir. Fiziksel engelli bireyler,
hareketlilik ve bagimsizlik icin tekerlekli sandalye, protez, degnek veya ortez kullanabilirler.

Gorme engelli sporcular,

Gorme engelli sporcular, kismi veya tam gérme kaybina ragmen spor yapmaya devam
eden bireylerdir. Atletizm, ylizme ve kor sporculara 6zel olarak tasarlanmis golbol gibi
takim sporlari dahil olmak Gzere genis bir yelpazede adaptif sporlara katilirlar. Yarismalar,
adil oyunu saglamak icin genellikle gérme kaybinin ciddiyetine gore siniflandirilir.
Sporcular, isitsel sinyaller, rehberler (kosu gibi sporlarda) veya dokunsal isaretler gibi
yardimci teknolojiler kullanabilirler.

Zihinsel engelli sporcular,

Zihinsel engelli sporcular, bilissel islev, 6grenme ve sosyal etkilesimdeki zorluklara ragmen
sporda rekabet ederler. Bu sporcular, Down sendromu, otizm spektrum bozuklugu veya
diger gelisimsel engeller gibi durumlara sahip olabilirler. Genellikle, Ozel Olimpiyatlar gibi
organizasyonlar araciligiyla sporlara katilirlar.

isitme engelli sporcular,

isitme engelli sporcular, kismi veya tam isitme kaybiyla spor yaparken zorluklari asarlar.
Diger engellilik gruplarindan farkli olarak, Deaflympics gibi etkinliklerde sesli sinyallerin
(baslama tabancasi, duduk) yerini gorsel sinyaller (yanip sénen isiklar, el isaretleri) alr.
Basketbol, futbol, atletizm ve yiizme gibi sporlar popilerdir. isitme kaybi fiziksel
yetenekleri etkilemese de, iletisim ve takim ¢alismasi icin isaret dili veya diger sdézsuz
yontemler gibi uyarlamalar gerektirir.
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2.4. Engelli Gengler igin Sporun Genel ve Ozel Faydalari

Spor, uzun zamandir engelli geng bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik refahini
artirmada degerli bir arag olarak taninmaktadir. Uygun sekilde yapilandirildiginda ve kapsayici
oldugunda, spor yalnizca fiziksel saglk yararlari saglamakla kalmaz, ayni zamanda sosyal
baglarin kurulmasini saglar, psikolojik dayanikhlig artirir ve ekonomik firsatlar sunar. iste bu
faydalara derinlemesine bir bakis.

2.4.1. Fiziksel Faydalar

* Gelismis Motor Beceriler ve Koordinasyon: Spor katiimi, engelli bireylerin motor islevlerini ve
koordinasyonlarini, engel tirune ve siddetine bagl olarak iyilestirir. Tekerlekli sandalye basketbolu
ve yluzme gibi adaptif sporlar, dengeyi, cevikligi ve fiziksel koordinasyonu gelistirmek icin
tasarlanmistir. Yapilan arastirmalar, bu sporlarin duzenli olarak uygulanmasinin motor kontrolU
artirdigini ve hareketsizlik nedeniyle gelisen ikincil engellerin riskini azalttigini gostermektedir [3]

* Artan Gug ve Dayaniklilik: Duzenli spor katiimi, kas guct ve dayaniklihgr artirir; bu da fiziksel engelli
bireyler icin son derece énemlidir. Bir inceleme, yasam tarzi sporlarinin katihminin fiziksel uygunluk
seviyelerini, gicu ve genel kardiyovaskuler saghgi onemli olctde iyilestirdigini gostermistir. Bu
iyilesmeler, engelli gen¢ bireylerin gunluk aktivitelerini daha kolay yapmalarina olanak taniyan
fonksiyonel bagimsiziiga katkida bulunur.

¢ Kilo Yonetimi ve Kardiyovaskuler Saglik: Hareketsiz yasam tarzlari nedeniyle obezite ve
kardiyovaskuler sorunlar, engelli bireyler arasinda yaygin endiselerdir. Duzenli fiziksel aktivite, vicut
agirhgini kontrol etmeye, kalp saghgini iyilestirmeye ve hipertansiyon ile diyabet gibi rahatsizliklarin
riskini azaltmaya yardimar olur. Duzenli olarak uygulanan adaptif sporlar, bu faydalari sosyal ve
eglenceli bir sekilde elde etmenin yolunu sunar.[4]

* ikincil Saglik Komplikasyonlarinin Onlenmesi: Fiziksel hareketsizlik, kas atrofisi, osteoporoz ve eklem
sertligi gibi komplikasyonlara yol acabilir. Sporla ugrasmak, esnekligi, kemik yogunlugunu ve eklem
saglgini koruyarak bu riskleri azaltir. Yizme veya adaptif kayak gibi sporlar, eklem sagligini tesvik
ederken yuksek darbe zorlamalarini 6nler ve bu da hareket kabiliyeti sinirli bireyler icin ideal hale
gelir. [5]

[3] Puce, L., Marinelli, L., Girtler, N., Pallecchi, I., Mori, L., Simonini, M., & Trompetto, C. (2019). Self-perceived psychophysical
well-being of young competitive swimmers with physical or intellectual impairment. Perceptual and Motor Skills, 126(5), 862-
885. https://doi.org/10.1177/0031512519865849

[4] Sorgente, V., Cohen, E. ., Bravi, R., & Minciacchi, D. (2021). Accept. Understand. Then play! The impact of sport and physical
activity in autism spectrum disorder. Authorea Preprints. doi: 10.22541/au.162345044.42442036/v2

[5] Maffulli, N., Longo, U. G., Spiezia, F., & Denaro, V. (2010). Sports injuries in young athletes: Long-term outcome and
prevention strategies. The Physician and Sportsmedicine, 38(3), 29-34. https://doi.org/10.3810/psm.2010.06.1780
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2.4.2. Sosyal Faydalar

e Sosyal Baglantilar ve Arkadashklar Kurmak: Spor, kalici arkadaslklar ve sosyal aglar kurma

imkani sunar. Adaptif sporlar, engelli genclerin engelli veya engelsiz akranlariyla etkilesim
kurabilecegi bir ortam saglar. Tekerlekli sandalye basketbolu gibi takim sporlari, gucli baglar ve
iletisim becerileri kazandirir.

 Sosyal izolasyonu Azaltmak: Engelli bireyler, ana akim etkinliklerden dislanabilir. Spor, bu
engelleri yikmak icin kapsayici ortamlar sunar. Arastirmalar, spor etkinliklerine katilimin izolasyonu
azaltip sosyal katilim ve duygusal refahi artirdigini gosterir.

« Sosyal Becerileri ve is Birligini Gelistirmek: Spor, iletisim, is birligi ve empati gibi sosyal becerileri
ogretir. Takim sporlarina katilan engelli genc bireyler, pozitif sosyal deneyimler yasar ve topluluk
dinamiklerini ydnetmeyi 6grenirler. Bu, toplumla daha iyi butinlesmelerini saglayan bir topluluk ve
karsilikh destek duygusunu pekistirir

e Toplumsal Normlara ve Stereotiplere Meydan Okumak: Spor, engellilikle ilgili kliselere meydan
okumak icin essiz bir platform sunar. Engelli bireyler, sporla yeteneklerini ve dayanikhhklarini
sergileyerek kapasiteleri hakkindaki onyargilari sorgular ve toplumda kabul ve kapsayicihgin
artmasina katki saglar.

2.4.3. Psikolojik ve Duygusal Faydalar

« Ozgiiveni ve Kendine inanmayi Artirmak: Spor, engelli genc bireylere basari deneyimi yasatarak
O6zglven kazanmalarini ve olumlu bir 6z-imaj gelistirmelerini saglar. Hedeflere ulasmak, basari
duygusunu artirir ve bu da diger yasam alanlarina pozitif bir bakis agisi tasir.

Psikolojik Dayanikhilik ve Duygusal lyilik Hali: Spor, genc bireylerin zorluklarla basa ¢ikmayi ve
stresi yonetmeyi 6grenmelerine yardimci olur. Engelli sporcular, karsilastiklar zorluklari sporla
asarak basa ¢ikma stratejileri gelistirir, bu da gunlik hayatta dayaniklilik saglar. [6]

Zihinsel Saglk lyilestirmeleri: Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin zihinsel saghg iyilestirdigini
gosterir. Sporlar, endorfin salgisini tesvik ederek kaygi ve depresyonu azaltir. Adaptif sporlar,
engelli bireylerin zihinsel sagliklarini yonetmeleri icin yapilandiriimis bir yol sunar. [7]

Kimlik Olusumu ve Oz Deger: Spor, engelli genclerin kendilerini yetenekleriyle tanimlamalarin
saglar, bu da gurur ve 6z-deger duygusu gelistirir. Arastirmalar, engelli sporcularin kendilerini guclu
bir sekilde sporcu olarak tanimladiklarini ve bu kimligin sosyal kimliklerini sekillendirdigini gosterir.

[8]

[6] Martin, J. (2010). The psychosocial dynamics of youth disability sport. Kinesiology, 19(1), 49-69. https://doi.org/10.2478/v10237-011-0032-9

[7]1Youngson, L, Foster, C, & Lambert, J. (2023). The physical and mental health benefits of lifestyle sports for disabled people: A scoping review.
International Journal of Disabilities Sports & Health Sciences. https://doi.org/10.33438/ijdshs.1197978
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2.4.4. Ekonomik Faydalar

« istihdam Edilebilirligi Artirmak: Adaptif sporlarla ilgilenmek, engelli bireylerin sosyal becerilerini,
disiplinlerini ve takim calismasi yeteneklerini gelistirerek is gucunde degerli avantajlar saglar.
Arastirmalar, sporla ilgilenen engelli bireylerin is bulma oranlarinin daha yuksek oldugunu
gostermektedir.

e Is Yerinde Becerileri Gelistirmek: Adaptif sporlar, liderlik, iletisim, problem ¢c6zme ve zaman
yonetimi gibi becerileri gliclendirir. Bu beceriler profesyonel yasamda kolayca uygulanabilir ve geng
bireylerin kariyerlerinde basarili olmalarina katkida bulunur.

¢ Ekonomik Gliclenme ve Bagimsizlik: Adaptif sporlar, engelli geng bireylerin ekonomik bagimsizlik
kazanmalarini destekler. Spor katilimi sayesinde gelisen beceri ve baglantilar, daha iyi kariyer
firsatlar ve finansal istikrar saglar. [9]

2.4.5. Egitimsel ve Bilissel Faydalar

e Akademik Performansi lyilestirmek: Spor katiimi, &zellikle odaklanma, disiplin ve bilissel
beceriler acisindan daha iyi akademik sonuglarla iliskilendirilmistir. Engelli geng bireyler i¢in spor,
dikkat ve problem ¢6zme yeteneklerini tesvik ederek bilissel islevi iyilestirebilir. Bu beceriler,
ogrencilerin  zamanlarini  etkili bir sekilde yo6netmelerini ve derslerine odaklanmalarini
sagladigindan akademik performansi iyilestirir. [10]

e Yasam Becerileri Gelistirmek: Bilissel faydalarin 6tesinde, sporlar degerli yasam becerileri
6grenmek icin bir platform saglar. Liderlik, takim calismasi, azim ve karar verme, engelli geng
sporcularin spor yoluyla gelistirdikleri becerilerden sadece birkacidir. Bu beceriler, egitim, is ve
kisisel iliskiler dahil hayatin cesitli alanlarina aktarilabilir ve gelecekteki basari i¢in saglam bir temel
olusturur. [11]

¢ Konsantrasyon ve Odaklanmayi Artirmak: Spor pratiginin tekrar niteligi, konsantrasyonu ve
zihinsel dayanikliligi artirir. Tekerlekli sandalye basketbolu veya ragbi gibi strateji gerektiren adaptif
sporlar, genc bireyleri uzun sureler boyunca karmasik gorevliere odaklanmaya zorlar ve bu da
zihinsel dayanikhhklarini ve dikkat strelerini artirir. Bu iyilestirmeler, akademik ve kisisel basarilar
uzerinde olumlu etkiler yaratabilir.

[8] Napolitano, J. T., lliescu, D., Hoehn, J., Berner, T., Meyer, C,, Jackson, K., & Kemp, E. (2021). Athlete identity and commmon benefits and
barriers to sport participation amongst adolescent sled hockey players. Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 9.
https://doi.org/10.1177/2325967121500078

[9] Lastuka, A, & Cottingham, M. (2016). The effect of adaptive sports on employment among people with disabilities. Disability and
Rehabilitation, 38(8), 742-748. https://doi.org/10.3109/09638288.2015.1059497

[10] Ommundsen, Y. (2000). Can sports and physical activity promote young peoples' psychosocial health? Tidsskrift for den Norske
laegeforening, 120(29), 3573-3577. https://doi.org/10.1136/bmj.38123.737081.55

[11] Gould, D., & Voelker, D. K. (2012). Enhancing youth leadership through sport and physical education. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 83(8), 38-41. https://doi.org/10.1080/07303084.2012.10598828
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2.5 Sporun Birlestirici Glicii

Kapsayici sporlar, engelli ve engelsiz sporcularin yan yana yaristigl ortamlar olarak onemli
faydalar sunar? Spor tam anlamiyla kapsayici olmadiginda, spor ortaminda hak sahibi ve merkezi
bir konumda olan kritik bir nafusu g6z ardi eder. Engelli sporcularin spora dahil edilmesi, oyun
alaninin otesine gecen bircok fayda saglar. Sporun bireyleri ortak hedefler etrafinda birlestirme,
takim ruhunu tesvik etme ve basarma duygusu saglama gibi istisnai bir gucu vardir. Kapsayici
spor ortamlari, engelli ve engelsiz genclere toplumsal normlara meydan okuma, iliskiler kurma ve
ortak bir hedefe esit katkida bulunma firsati sunar. Arastirmalar, kapsayici sporlarin oyun
alanmin étesine gecen anlamli sosyal baglar yaratabilecegini gostermektedir. [12]

==p Ortak Bir Kimlik ve Takim Ruhu Olusturmak

Engelli ve engelsiz gencler birlikte spor yaptiginda, takim arkadasi olarak ortak bir kimlik gelistirir
ve oyundan keyif almak gibi ortak hedeflere odaklanirlar. Engelli gencler icin takimin parcasi
olmak, ait olma ve kabul gérme duygusunu giiclendirir. Ozel Olimpiyatlar'dan Unified Sports gibi
programlar, engelli ve engelsiz sporculari bir araya getirip is birligini vurgular. Bu tur programlar,
esitligi tesvik eder, izolasyonu azaltir ve herkesin yeteneklerinin takdir edildigi kapsayici bir ortam
saglar.

-=p Ortak Hedefler Yoluyla Sosyal Entegrasyonu Tesvik Etmek

Spor, farkli gecmislere sahip insanlari bir araya getirerek guclu bir birlestirici etki yaratir ve sosyal
entegrasyonu tesvik eder. Engelli gencler icin spor, yetenek, caba ve takim ¢alismasinin deger
gordugu bir ortamda akranlariyla etkilesim kurma firsati sunar. Rugby gibi spor dallarinda engelli
ve engelsiz oyunculari bir araya getiren Mixed Ability Sports (Karisik Yetenekli Spor) gibi kapsayici
programlar, engelli sporcularin akranlariyla birlikte tam katilimci olmalarini saglar. Bu, takim
ruhunu, anlayisi ve anlamli sosyal baglari guclendirir. [13]

Hayatin diger alanlarinda kendilerini cogu zaman izole veya dislanmis hissedebilen engelli gencler
icin bu kapsayici programlar, dnemli sosyal firsatlar sunar. Arastirmalar, bu tur programlarin
izolasyon hissini azaltarak engelli sporculara aidiyet duygusu kazandirdigini ve kalici dostluklar
kurmalarini sagladigini gostermektedir. Topluluk ve ortak caba hissi yaratarak, kapsayici spor
takimlari engellilerle ilgili onyargilari yikmakta ve engelli bireyleri akranlarindan ayiran sosyal
bariyerleri azaltmaktadir; bu da karsilikli saygi ve sosyal kapsayicilig tesvik eder. [14]

[12] McConkey, R, Dowling, S., Hassan, D., & Menke, S. (2013). Promoting Social Inclusion Through Unified Sports for Youth with
Intellectual Disabilities: A Five-Nation Study. Journal of Intellectual Disability Research. https://doi.org/10.1111/j.1362788.2012.01587 .

[13] Spencer-Cavaliere, N., Peers, D., & Watkinson, E.J. (2017). Part of, or Apart From Sport? Practitioners' Experiences Coaching Athletes
with Disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly: APAQ. https://doi.org/10.17645/SI.V512.889.

[14] Ramsden, R, Hayman, R, Potrac, P., & Hettinga, F. (2023). Sport Participation for People with Disabilities: Exploring the Potential of
Reverse Integration and Inclusion through Wheelchair Basketball. International Journal of Environmental Research and Public Health,
20. https://doi.org/10.3390/jjerph20032491.
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==p Kapsayici Sporlarda Basari ve Kazanimi Yeniden Tanimlamak

Kapsayici sporlarda basari, yalnizca kazanmakla degil, kisisel ilerleme, caba ve takim
calismasiyla olculur. Engelli gencler icin spor, yeteneklerini sergileyebilecekleri bir platform
sunarak odagi sinirlamalardan ziyade gelisim ve katkiya kaydirir. Bu degisim, ézguveni artirir
ve basarma duygusunu guclendirir. Paralimpik Oyunlari gibi etkinlikler, basarinin beceri ve
kararhhga dayandigini gostererek engellilige dair toplumsal algilari zorlar ve tim sporcularin
yeteneklerini kutlar. Yerel duzeyde, Wheels for Wellbeing gibi programlar, rekabetin 6tesinde
kisisel donum noktalarini 6ne cikararak engelli genclerin 6zgiven kazanmalarina ve sporla
hayata daha guclu katilmalarina yardimci olur. [15]

==p Ortak Hedefler Yoluyla Sosyal Entegrasyonu Desteklemek

Empati, kapsayici sporlarin édnemli bir sonucudur. Engelli ve engelsiz sporcular birlikte
antrenman yapip rekabet ettiklerinde, birbirlerinin ¢cabalarina dair anlayis ve takdir gelistiren
deneyimler paylasirlar. Tekerlekli sandalye basketbolu gibi sporlarda, engelsiz sporcular,
engelli takim arkadaslarinin dayanikhhgina ve becerilerine daha derin bir saygi duyar. Serebral
palsili sporcularin engelsiz oyuncularla birlikte oynadigi CP Football gibi programlar, bu
etkilesimlerin empatiyi nasil guclendirdigini ve bakis acilarini degistirdigini gdsterir. Bu empati,
takim dinamiklerini gelistirmenin otesinde, spor sahasinin disinda da kapsayicihgl ve saygiyi
tesvik ederek daha kapsayici topluluklar olusturmaya katki saglar.

-=p Cesitliligi Artirmak

Engelli bireylerin dahil edilmesiyle spor, yeniliklere kapi acar ve engelli toplulugundaki cesitliligi
tanir. Bu cesitlilik, fizikselden zihinsellere kadar genis bir yetenek yelpazesini kapsar ve sporlar,
kapsayicilik yelpazesinde hem genel hem de engelli bireylere 6zel firsatlar sunar. Engelli
sporcular, takima benzersiz deneyimler ve bakis agilari getirerek takim arkadaslarinin ufkunu
genigletir ve onyargilar sorgulatir. Bu cesitlilik, engellilikle ilgili kaliplari yikarak herkesin,
yeteneklerinden bagimsiz olarak, katilim ve basari sansina sahip oldugu bir kaltar olusturur.

Engelli sporcularin dahil edilmesi, empati ve saygli odakli pozitif bir kultp kulttrd yaratir.
Kapsayiciligl benimseyen bir kulUp, baskalarina sayginin temel bir deger haline geldigi bir
ortam gelistirir ve bu etki sporun 6tesine tasar. Egitim yontemleri, oyun stratejileri veya tesis
tasarimi gibi konularda uyum ve yaraticilik odagi, yeniligi tesvik ederek herkes icin fayda
saglar.

[15] Hutzler, Y., Barda, R, Mintz, A, & Hayosh, T. (2016). Reverse Integration in Wheelchair Basketball. Journal of Sport & Social Issues.
https://doi.org/10.1177/0193723516632043.
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2.6 Spor Yoluyla Sosyal Kapsayiciligin Onemi

Gunumuzde bir¢ok spor, engelli bireylerin ihtiyaglarina 6zel olarak tasarlanmistir. Tekerlekli
sandalye basketbolu, kor kriket, golbol ve oturarak voleybol gibi oyunlarda engelli ve engelsiz
cocuklar birlikte oynayip yarisabilirler. Ayrica, 1960 yilindan bu yana Paralimpik Oyunlari'nin
bir parcasi olan para-atletizm ve oyuncularin kér futbol gibi 6zel sporlarla katihm saglamasi
muUmkundudr. Boccia ise 1984'te Paralimpik Oyunlari'na eklenen bir spor dali olup, ayri bir
engelli versiyonu olmaksizin herkese hitap eden kapsayici bir oyundur. Oyuncular, toplarini
"jack" topuna en yakin mesafeye getirmeye calisir; rampa kullanan oyuncular ise talimatlarini
izleyen bir ebeveynin yardimiyla kontrol ve bagimsizlik hissi kazanir.

Etkili bir sekilde planlandiginda ve yurutuldagunde, spor, farkh gruplar arasinda entegrasyonu
ve esit haklari énemli 6lctiide destekleyebilir. Ozellikle cocuklar ve gencler arasinda popiiler
olmalari, sporlari aileler ve topluluklarda saghkli aliskanliklar ve degerleri tesvik etmek icin
degerli bir ara¢ haline getirir. Topluluklar, sporun dondsturict gucunden yararlanarak
marjinal bireylerin katihmini normallestirme ve yasam deneyimlerini iyilestirme konusunda
onemli bir rol oynar. Bu kapsayici bakis acisi, engelli sporcularin yaristigini géren izleyicilere de
yansir ve tum sporcular arasinda esitlik algisini pekistirir.

Engelli cocuklarin aileleri de olumlu etkiler yasar; spor katilimi sayesinde 6zerklik ve kendini
gerceklestirme potansiyeline kavusurlar. Engelsiz sporcularin katiimi da etkilenir, ¢unku
engelli sporcularin esit onur ve yarisma firsatlarina sahip olduklarini gérarler. Bircok karma
etkinlikte, engelli ve engelsiz sporcular birlikte yarisir ve bu da spor alaninda gercek esitligi ve
kapsayicihgl tesvik eder.

Engelli bireyler icin bir spor kulturu tesvik ederek, spor kulupleri ye sayisini, gonullu katilimini
ve genel etkilesimi 6nemli 6l¢tde artirabilir. Bu sadece kultbun etik taahhtudunu sergilemekle
kalmaz, ayni zamanda sponsorlari da ¢ekerek kulibun marka, gorsel kimlik ve kaynaklarini
guclendirir. Ayrica, boyle bir kapsayiciligi desteklemek, topluluk baglarini guclendirir ve sporun
gercek degerine iliskin farkindahgr artirarak kultbin uzun vadeli surdurdlebilirligini saglar.
Sonug olarak, bu, kuliblin genel degerini artiran ve tum katilimcilar icin faydal olan bir
topluluk katilim déngusu yaratir.
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JIE] «APsAviCI BiR ORTAM OLUSTURMAK

Etkili iletisim ve dogru yaklasim, engelli geng bireylerin kapsayiciligini saglamada esastir. Farkli
ihtiyaclarini ve yeteneklerini tanimak, 6zellikle sporun kapsayicilik araci olarak kullanildigr bir
baglamda, guclendirici ve destekleyici bir ortam yaratmak icin hayati 6nem tasir.

3.1 Engelli Bireylerle iletisim ve Yaklasim

Etkili iletisim ve dogru yaklasim, engelli geng bireylerin kapsayiciligini saglamada esastir. Farkli
ihtiyaclarini ve yeteneklerini tanimak, 6zellikle sporun kapsayicilik araci olarak kullanildigr bir
baglamda, guclendirici ve destekleyici bir ortam yaratmak icin hayati 6nem tasir.

3.1.1 Genel iletisim ve Etkilesim Rehberi

* Kisi-Oncelikli Dil Kullanimi: Kisi-6ncelikli dil, bireyin engelinden ziyade onu bir birey olarak én

plana cikarir. "Engelli bir birey" yerine "engeli olan bir birey" demek, onlarin insanhgini vurgular.
Bu degisim, saygili etkilesimleri tesvik eder ve engelli bireylerin onurunu artinir. Dil, insanlarin
engelli bireyleri nasil algiladigini ve onlarla nasil iliski kurdugunu buaytk élctide etkiler. [16]

* Yetkinlikler Hakkinda Varsayimda Bulunmaktan Kaginin: Engelsiz bireyler, engelli bireylerin
neler yapabilecegi konusunda siklikla varsaymlarda bulunur, bu da anlamli iletisimi
engelleyebilir. Bu tur varsayimlar, bireyin ozerkligini azaltabilir ve 6z-degerine zarar verebilir.
iletisimin bireyin 6zel ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin, kisilerin tercih ve yetenekleri hakkinda
dogrudan kendilerine sormak énemlidir.

[16] Agaronnik, N. D., Campbell, E., Ressalam, J., & lezzoni, L. (2019). Communicating with Patients with Disability:
Perspectives of Practicing Physicians. Journal of General Internal Medicine, 1-7. https://doi.org/10.1007/511606-019-04911-0
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« lletisimde Sabir ve Anlayis: Ozellikle bilissel veya konusma engeli olan bireylerle iletisim kurmak

daha fazla zaman gerektirebilir. Arastirmalar, duraklamalar saglayarak hasta odakli bir yaklagim
benimseyen saglik calisanlarinin etkilesimleri ve anlayisi iyilestirdigini gostermektedir. Engelli
bireylerin kendilerini rahatca ifade etmeleri saglanmalidir.

e Ozerklik ve Karar Alma Haklarina Saygi: Engelli bireylerin bakim ve faaliyetleri hakkinda
kararlar almalarini desteklemek cok énemlidir. Ozerklik, bireyin kendini belirlemesi icin hayati
O6neme sahiptir ve 6zglvenini ve yasam kalitesini artirir. [17] Spor alaninda tercihlerini ifade
etmelerine izin vermek, aktif katilimi tesvik edebilir ve bagimsizlik kazanmalarina yardimci olabilir.

e Cesitli iletisim Secenekleri Sunun: Engelli bireylerin farkli iletisim yéntemlerine ihtiyaclari
olabilir. Resimli panolar veya isaret dili gibi destekleyici ve alternatif iletisim (AAC) sistemleri,
konusma zorlugu yasayan bireylerin sosyal katilimini artirir. [18] Yazil, gérsel veya sesli format
gibi secenekler sunmak, kapsayiciligl ve erisilebilirligi tesvik eder.

3.1.2. Sézsiiz iletisim ve Viicut Dili

* Sozsiiz iletisim isaretlerine Dikkat Edilmeli: Yiz ifadeleri, jestler ve beden dili gibi s6zsiiz
sinyaller, engelli bireylerle iletisimde énemlidir. Agir engelli bireyler icin bu isaretler ana iletisim
yollari olabilir. Profesyonellerin bu sinyalleri fark etmesi, iletisimi gelistirebilir. [19]

* Kisisel Alana Saygi Gésterilmeli: Ozellikle hareket destek cihazlar kullanan engelli bireylerin,
kisisel alan konusunda 0zel ihtiyaclar olabilir. Cihazlarina dokunmadan veya onlari hareket
ettirmeden once mutlaka izin isteyin, cunku bu cihazlar kisisel alanlarinin bir parcasi olabilir. Bu
saygl, bireyin onurunu korumaya yardimci olur.

 Yazil iletisimde Kapsayicillk Olmali: Yazili materyaller, gérme veya bilissel zorluklari olan
bireyler icin kolay okunabilir olmalidir. Buyuk fontlar, ylksek kontrastli metinler ve basit bir dil
kullanin. Braille, sesli versiyonlar veya diger erisilebilir formatlar saglamak, herkesin icerige
erisimini kolaylastirir. Bu yaklasim, katilimi artirir ve engelleri azaltir. [20]

[17] Olney, M. (2001). Communication Strategies of Adults with Severe Disabilities. Rehabilitation Counseling Bulletin, 44(2),
87-94. https://doi.org/10.1177/003435520104400205

[18] Hagan, L., & Thompson, H. (2014). It's good to talk: developing the communication skills of an adult with an intellectual
disability through augmentative and alternative communication. British Journal of Learning Disabilities, 42(1), 66-73.
https://doi.org/10.1111/BLD.12041

[19] Griffiths, C., & Smith, M. M. (2016). Attuning: A Communication Process between People with Severe and Profound
Intellectual Disability and Their Interaction Partners. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 29(2), 124-138.
https://doi.org/10.1111/jar.12162

[20] Godsell, M., & Scarborough, K. (2006). Improving communication for people with learning disabilities. Nursing standard,
20(30).
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3.1.3 Etkilesim icin Pratik Yaklasimlar

 Yardim Teklif Etmeden Once Sorun: Engelli bireylerin nasil yardim almak istediklerini sormak,
onlara guc kazandirir ve 6zellikle sporda ihtiyac duyabilecekleri destegi alirken karar surecine
katilmalarini saglar. Yardim etme konusunda varsayimda bulunmamak, kontrol duygularini

pekistirir.

e Bagimsizhigl Tesvik Edin: Engelli bireylerin yeteneklerini gosterebilecegi ve secim yapabilecegi
ortamlar olusturun. Bagimsizligl tesvik etmek, 6z guveni ve sosyal becerileri gelistirir; 6zellikle
takim sporlarinda bu ¢ok 6nemlidir. Arastirmalar, fiziksel aktivitelerin engelli gencler arasinda
bagimsizlik ve sosyal etkilesimleri artirdigini gostermektedir. [21]

* Kapsayici ve Saygil Dil Kullanin: "Sakat" veya "colak" gibi eski terimlerden kac¢inin. Bireylerin
yetenek ve guclt yonlerini vurgulayan, modern ve saygili bir dil kullanin. Saygili dil, olumlu
tutumlari sekillendirir ve onur ile 6zsaygly! pekistirir.

3.1.4 Kapsayici Bir Ortam Olusturma

* Olumlu ve Kapsayici Tutumlar Benimseyin: Profesyoneller ve bakim verenler, bireylerin
sinirlamalarindan ziyade guclt yonlerine odaklanmalidir. Olumlu bir bakis agisi, destekleyici bir
ortami tesvik eder ve aidiyet duygusunu artirir. [22]

* Spor Yoluyla Gl¢lendirme Firsatlari Yaratin: Spor, engelli gencler icin kapsayicilig, sosyal
becerileri ve guclenmeyi tesvik etmek icin mukemmel bir yoldur. Spora tam katiim, fiziksel ve
zihinsel sagligi iyilestirir, sosyal etkilesimleri artirir ve 6z yeterlik duygusunu guclendirir. Spor, ayni
zamanda takim ¢alismasini, liderlik becerilerini ve kisisel gelisimi tesvik eder.

* Aidiyet Duygusunu Gelistirin: Destekleyici bir toplulugun, érnegin bir spor takiminin parcasi
olmak, engelli bireylerin aidiyet ve kimlik duygusunu gti¢lendirir. Takim sporlarina katihm, sosyal
baglantilari artirir ve yalnizlik duygularini azaltir.

[21]1Hagan, L., & Thompson, H. (2014). It's good to talk: developing the communication skills of an adult with an intellectual
disability through augmentative and alternative communication. British Journal of Learning Disabilities, 42(1), 66-73.
https://doi.org/10.1111/BLD.12041

[22]Taylor, C. (2008). Assessment of communication in people with learning disabilities. Advances in Mental Health and
Learning Disabilities, 2(1), 15-20. https://doi.org/10.1108/17530180200800035
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3.1.5 iletisimde Yasal ve Etik Hususlar

* Yasalara ve Duzenlemelere Uyum: Engelli bireylerle iletisim, Erisilebilirlik Yasasi gibi yasal
standartlara uygun olmalidir; bu, hizmetlere ve firsatlara esit erisim saglamak icin makul
duzenlemeler yapilmasini gerektirir. Bu duzenlemelere uymamak, dislanmaya ve adil olmayan
muameleye yol acabilir.

« iletisimde Etik Hususlar: Profesyoneller, engelli bireylerle iletisimin etik boyutlarini anlamalidir.
Bireylerin s6z hakkina, bakim kararlarinda se¢im yapma hakkina ve topluma tam katiimina saygi
gostermek c¢ok o6nemlidir. Ozellikle saglik hizmetleri ve bakim alaninda etk iletisim
uygulamalarina uymak buyuk énem tasir.

3.1.6 Kiilturel Duyarlhihk

o Kulturel Perspektifleri Anlamak: Farkli kulttrler engellilik hakkinda cesitli inanglara sahiptir;
bazilar tibbi tedaviye odaklanirken, digerleri sosyal veya manevi yonlere énem verir. Kulttrel
duyarlilik gostermek ve bu goruslere saygl duymak, iliski kurmayi ve karsilikli anlayisi gu¢lendirir.

e lletisim Tarzlarini Uyarlamak: Kiiltirel gecmisler, iletisim tercihlerini sekillendirebilir. Bazi
kalturler dolayl iletisim ve sdzsuz isaretleri tercih ederken, digerleri dogrudan ifadeleri yegler. Bu
tercihleri tanimak ve uyum saglamak, engelli bireylerin kendilerini daha rahat ve anlasiimig
hissetmelerine yardimci olabilir.

3.2 Onerilen Kapsayici Uygulamalar

Baslamadan 6nce, kulibunuzin ne kadar kapsayici
oldugunu degerlendirmek icin bir kapsayicilik
kontrolU yapmaniz faydali olabilir. "Spor Hos Geldin"
kampanyasi, Ocak 2022'de Hollanda'da spor
saglayicillarinin  kapsayici ve davetkar bir ortam
yaratmanin onemini vurgulamak icin baslatildi.
Amaci, profesyoneller arasinda yas, fiziksel veya
zihinsel saghk, etnik koken, cinsel yonelim veya
sosyal statu gibi faktorlerden dolayi insanlarin spora
ve egzersize katilimda karsilasabilecekleri firsatlar ve
engeller hakkinda farkindalik yaratmaktir.
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KulibUunuzuan performansini degerlendirmekle ilgileniyor musunuz? Asagidaki 10 ifadeye
“katiliyorum” veya “katilmiyorum” seklinde cevap verin:

"Kapsayicilik" terimi kulibum icin gecerlidir.

Kulubumde cesitli gegmislerden (6rn. cinsiyet, yas, etnik koken, engellilik, cinsel
yonelim) dyeler bulunmaktadir.

Personelimizin (yoneticiler, egitmenler/antrendrler, gonulluler) yetenekleri,
ayelerimizin ihtiyaclari ile uyumludur.

Kullp, su anda spora katilmayan potansiyel Uyeleri tanir ve onlarin istek, ihtiyag ve
engellerini dikkate alir.

Kulibum, herkesin dahil oldugunu hissettigi davetkar bir ortam saglar.

Kulibumun politikasi ¢esitliligi, olumlu bir spor kaltiranu ve guvenli bir spor
ortamini icermektedir.

Herkesin katilimini saglamak icin ek yardim veya destek (6rnegin, ayarlanmis Uyelik
Ucretleri) mevcuttur.

Kulibumun kullandigi spor tesisleri herkes icin erisilebilirdir.

Kulibume cesitli ulasim yontemleriyle (araba, toplu tasima) kolayca ulasilabilir.

KulUp, herkes i¢in keyifli ve olumlu bir spor deneyimi sunar. [23]

3.2.1. Giiven Mayini Seansi (Takim Kurma)

Siire: 25-30 dakika

Genel Bakis:

Bu seans, katilimcilarin gozleri bagl olarak yalnizca bir partnerin sozIi yonergelerine
dayanarak bir simule edilmis mayin tarlasindan gecmesini icerir. Amag, takim calismasini,
guveni ve etkili iletisimi gelistirmekle birlikte gérme engellerine farkindalik kazandirmaktir.
Katihmcilar, net iletisimin, guvenin ve uyum saglamanin énemini 6grenir ve engelli bireylere
karsi empati gelistirme firsati bulur.

Amaglar:
e Takimlar i¢cinde glven ve 6z guven olusturmak
e GOrme engellerine yonelik farkindalik yaratmak
e Sozlu iletisim ve aktif dinleme becerilerini gelistirmek
* Problem ¢6zme ve uyum saglama yeteneklerini tesvik etmek
e Kapsayiciligl ve takim calismasini desteklemek

[23] https://www.inholland.nl/onderzoek/publicaties/inclusion-handbook-for-sport-clubs/
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Malzemeler:
e GOz bantlari
e Engeller yaratmak icin objeler (koniler, sandalyeler, ipler)
e Yolun baslangi¢ ve bitisini belirlemek icin isaretleyiciler

Hazirhk:

Kolaylastiricilar, etkinligin amaclarini anlamali, guvenligi saglamali ve katilimcilarin duygusal ve
fiziksel rahatina 6zen gostermelidir. Mayin tarlasi guvenli bir ortamda kurulmal ve net
talimatlar verilmelidir. Kolaylastiricilar, rehberlik ederek tim katihmcilarin guvenli ve kapsayici
bir deneyim yasamasini saglamahdir.

Talimatlar:
e Katilimcilar ciftlere ayrihr: Biri gozleri bagh olacak sekilde, digeri onu yalnizca sozlu
yonergelerle engelli parkurda yonlendirir.
e Hatalar yapilirsa takim yeniden baslar; bu, net iletisim ve guveni pekistirir.
e GOzleri bagh olan partner konusamaz veya dokunulamaz; tamamen so6zll isaretlere
dayanir.

Degerlendirme:

Aktivite sonrasinda katiimcilar deneyimlerini tartisir:
e Gozleri bagli olmak veya rehberlik etmek nasil bir his?
e Karsilasilan zorluklar nelerdi ve bunlar nasil asildi?
e Bu etkinlik giiven ve iletisimin 6nemini nasil vurguladi?

Tartisma, 6grenilen beceriler ve bunlarin gercek yasam takim calismasi durumlarindaki 6nemi
Uzerine odaklanir.

Kolaylastirici ipuglar:
e Guvenligi saglamak ve kaygili katilimcilar icin gerekirse uyarlama yapmak.
e Degerlendirme sirasinda acik diyalogu tesvik ederek herkesin icgdrulerini paylasmasina
olanak tanimak.

3.2.2. Ses: Ses Topu

Tema: Gorme engelli ve engelsiz katilimcilar icin hassasiyet ve yon bulma ¢alismalari.
Sure: 45 dakika

Genel Bakis:

Bu seans, gdorme engelli katilimcilarin isitsel ve dokunsal duyularini gelistirir ve tim
katihmcilarin mekansal farkindalik ve hareket kabiliyetini artirir. Dikkat, hassasiyet ve gérme
engelli bireylerin yasadigi zorluklari anlama becerisini tesvik eder.
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Amaglar:

e Gorme disi duyulari ve mekansal yon bulma yetenegini gelistirmek
e Goruse dayanmadan hareket ve koordinasyonu iyilestirmek
e Konsantrasyon ve hassasiyeti artirmak

Malzemeler:
e Ses cikaran toplar veya plastik torbalar icine konulmus toplar
e Gorme engeli olmayan katilimcilar icin goz bantlari
e Hedef isaretleyiciler olarak koniler, dokunsal isaretleyiciler (ip veya kagit bant), hedef
numaralari (1-9)

Katilimci Sayisi: 20-30 kisi

Hazirlhik:
e Katihmailar 4-6 kisilik gruplara ayrihr.
e Gorme engeli olmayan katiimcilar gozleri bagh olacak, yalnizca grup lideri s6zlu talimatlar
verecektir.
e Katilimcilarin rahat hissetmeleri saglanmali ve fiziksel veya duygusal durumlari kontrol
edilmelidir (6rn. klostrofobi).

Kolaylastirici ipuglar:
e Tum katiimcilar igin giivenlik ve konfor saglanmal.
e Grubun ihtiyaclarina gore etkinlikler uyarlanmali (6rnegin, gbéz bagl olarak kapuson
kullanilabilir).
e Farkli duzeylerde gorme engeli olan katilimcilar icin uyarlamalar yapilmal.

3.2.3. Cokgen Yetenekli Cocuk

Tema: Fiziksel engelli cocuklar ve engelsiz akranlari igin motor beceri egitimi
Sure: 45 dakika

Genel Bakis:

Bu seans, empati, takim calismasi ve motor becerilerin (ceviklik, hiz, glii¢ ve hassasiyet)
eglenceli bir etkinlik aracihglyla gelisimini tesvik eder. Cocuklar, farkh ihtiyac ve yeteneklere
sahip bireylerin gereksinimlerini anlayarak fiziksel koordinasyon becerilerini gelistirir.

Amaclar:
e Takim calismasi ve is birligini tesvik etmek
e Farkl yeteneklere yonelik empati gelistirmek
e Ceviklik ve hassasiyet gibi motor becerileri gelistirmek

Malzemeler:
Koniler, engeller, toplar, sopalar, ipler, siseler ve masa veya masa Ustu

Katilimcei Sayisi: 20-30 kisi
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Hazirhk:
Kolaylastiricilar, etkinligi etkili bir sekilde organize etmek icin engelli ve engelsiz cocuklarin

sayisini bilmelidir. Serebral palsili, amputasyon gecirmis, paraplejik (tekerlekli sandalye
kullanan) veya zihinsel engelli cocuklar etkinlige katilabilir.

Talimatlar:

1.1sinma (10-15 dakika): Kolaylastirici, farkh yeteneklere uygun egzersizler yaparak isinmayi
yonetir (6rnegin, tekerlekli sandalye kullananlar i¢in Ust vicut egzersizleri).

2.Ana Aktivite (25-30 dakika):

* Cocuklar, engelli ve engelsiz katihmcilardan olusan takimlara ayrilir.

* Her c¢ocuk engel parkurunu (¢okgen) tamamlar ve ardindan konilere top atarak puan
toplar.

* En ¢ok puani toplayan takim kazanir.

Engelli Olmayan Cocuklar icin Parkur:

= Koniler arasinda zikzak kosusu.
= Engellerin Gzerinden atlama
= Konilere alternatif olarak ellerle dokunma.

Tekerlekli Sandalye Kullanan Cocuklar icin Parkur:

= Zikzak tekerlekli sandalye strusu
= Koniler etrafinda donme
= Konilere alternatif olarak ellerle dokunma.

Serebral Palsili veya Ampute Cocuklar igin Parkur:

= Zikzak kosusu veya yuruyus.
= Bir ¢izgi veya engelin Uzerinden ziplama veya adimlama.
= Konilere alternatif olarak iki elle dokunma.

Degerlendirme (5 dakika): Oyun sonrasi katilimcilar deneyimlerini tartisir; oyunun nasil
gelistirilebilecegi ve gunluk yasamda engelli akranlara nasil yardimci olunabilecegi Uzerine
dusunceler paylasihr.

Kolaylastirici ipuglari:
¢ Cocuklarin yeteneklerine ve grup buyukligune gore parkur veya ekipman uyarlanmalidir.
* Hedef yuksekligi ve mesafesi, katilimcilarin yeteneklerine gore ayarlanmahdir.
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3.2.4. Bulldog Oyunu

Tema: Tum yetenekler icin uyarlanabilen eglenceli bir kovalamaca oyunu
Sure: 45-60 dakika

Genel Bakis:

Bu seans, takim calismasi, motor becerilerin gelisimi ve stratejik disunme becerilerini
eglenceli ve kapsayici bir ortamda tesvik eder. Oyun, tum katiimcilarin kogsma, kovalamaca ve
yakalama heyecanina katilmasini saglar.

Amaclar:
* Her yetenekten katilimcinin oyuna katilmasini saglamak
e Takim calismasi ve is birligini tesvik etmek
» Keyifli ve kapsayici bir ortamda fiziksel aktiviteyi desteklemek
* Herkesin kendini degerli hissettigi bir ortam yaratmak

Malzemeler:
* Acik bir alan (oyun sahasi veya acik alan)
e Sinirlari belirlemek icin koniler veya isaretleyiciler
e Rahat kiyafetler
e istege bagli: Yumusak toplar veya kumas seritler (yakalama icin)

Katilimci Sayisi:
e Minimum: 5-6 katilimci
e Maksimum: 20+ (alanin buyutkltgune bagl olarak)

Hazirhk:
e Koniler veya isaretleyicilerle acik sinirlar belirleyin.
e Oyun kurallarini gbzden gecirin, takim calismasi ve kapsayicihgl vurgulayin.
* Farkl yeteneklere uygun olacak sekilde kurallari ayarlayin.

Talimatlar:
1.0yuncular oyun alaninin bir tarafinda baslar, ortada bir "Bulldog" bulunur.
2.0yuncularin amaci, Bulldog tarafindan yakalanmadan alani gecmektir.
3.Bir oyuncu yakalandiginda, Bulldog'a katilir ve digerlerini yakalamaya yardimci olur.
4.0yun, tum oyuncular yakalanana veya belirli bir stre dolana kadar devam eder. Son
yakalanmayan oyuncu kazanir.

Kapsayicilik icin uyarlamalar:
e Daha yumusak yakalama (dokunma veya kumas serit kullanarak).
e Yurume veya yardimci cihaz kullanma izni verilmesi.
* Bulldog'u yavaslatma (6rnegin, baslangicta bir sinav yaparak).
* Tekerlekli sandalye kullanimina uygun alani uyarlama.
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Degerlendirme (oyun sonrasi):
e En ¢ok hangi kismindan keyif aldiniz?
e Takim calismasi deneyiminizi nasil etkiledi?
e Kapsayici uyarlamalar ise yaradi mi?
e Hangi stratejileri kullandiniz?
e Oyun sizi nasil hissettirdi?

Kolaylastirici ipuglari:

e Katihmailarin intiyaglarina duyarli ve esnek olun.
¢ Acik ve basit talimatlar verin.
e Herkesin rahat ve dahil hissetmesini saglayin. [24]

3.2.5. Kapsayici Basketbol Seansi

Sure: 60 dakika

Katilimci Sayisi: 12-20 kisi (karma yetenekler)
Yas Grubu: 8-18 yas

Yer: Kapal basketbol sahasi veya spor salonu

Amaclar:
e Temel basketbol becerilerini gelistirmek (top sirme, pas verme, sut cekme).
e Katihmcilar arasinda takim calismasi ve iletisimi tesvik etmek.
e Tum oyuncularin kendini degerli hissettigi kapsayici bir ortam saglamak.

Malzemeler:
e Farkl boyutlarda basketbol toplari (baslangi¢ seviyesindekiler icin yumusak toplar)
* Ayarlanabilir potalar (varsa) veya standart potalar
e Antrenman icin koniler
e Sinirlari veya hedefleri belirtmek icin isaretleyiciler
* Kolaylastiricricin duduk

Talimatlar:
1. Isinma (10 dakika)
e Katilimcilar bir grup ¢cemberi icinde baslar. Kollari ¢evirmek, bacaklari sallamak ve hafif
tempolu kosu gibi dinamik isinma hareketleri yaptirilir.

e Tekerlekli sandalye kullananlar icin uyarlanmis hareketler gibi farkl yeteneklere uygun
hareketler eklenir.

[24] https://kom018.org.rs/en/prirucnik-metodologije-za-inkluzivni-sport-inclusion-reloaded/
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2. Beceri Gelistirme Calismalari (25 dakika)
Top Surme (10 dakika)

Kurulum: Konilerle bir zikzak parkuru kurulur.
e Oyuncular, toplarini koniler arasinda surerken kontrol ve hizlarina odaklanir.
e Tekerlekli sandalye kullananlar icin koniler arasinda uyarlanmis top surme teknikleriyle
parkur saglanir.

Pas Verme (10 dakika)
Kurulum: Oyuncular kisa bir mesafede birbirlerine bakacak sekilde eslestirilir.
e Oyuncular gogus, sektirme ve Ustten pas ¢alisir.
e Oyuncularin iletisim kurmalari ve pas verirken hareket etmeleri tesvik edilir.
* Ek destege intiya¢ duyanlar, sabit pozisyonda veya daha yakin mesafeden pas verebilir.

Sut Cekme (5 dakika)
Kurulum: Farkl mesafelerde sut istasyonlari kurulur.
* Oyuncular, farkli noktalardan sirasiyla sut atarak form ve tekniklerini gelistirir.
* Yeni baslayanlar icin daha alcak potalar veya daha yakin mesafeler gibi uyarlamalar

yapilhr.

3. Takim Etkinligi (20 dakika)
Uyarlanmis 3'e 3 maglar

Kurulum:
e Katilimcilar, karma yeteneklerden olusan takimlara ayrilr (her takimda 3-4 kisi).
e MuUmkunse, ayni anda birden fazla oyun oynanabilecek iki mini saha kurulur.
e 5-7 dakikalik kisa oyunlar oynanir ve kurallar uyarlanir:
* Gerekirse ekstra adimlar veya top surme izinleri verilir.
* Asistlere veya takim calismasina ekstra puan verilir.
e Gorme engelli katihmcilar igcin baston veya tekerlekli sandalye gibi yardimc cihazlarin
kullanilmasina izin verilir.
e Takimlarin dénusumlu olarak birbirleriyle oynamasi saglanir.

4. Degerlendirme (5 dakika)
e Hafif esneme hareketleriyle soguma yapilir.
* Katihmcilar cemberde toplanarak yansitici sorulara yanit verir:
e Bugunku seansta en ¢ok neyi sevdiniz?
e Takim arkadaslarinizla ¢alisirken nasil hissettiniz?
e Bir sonraki seansta hangi becerileri gelistirmek istersiniz?
* Gelecek seanslarda birbirimize nasil daha iyi destek olabiliriz?
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Kolaylastirici ipuglari:
e Katilimi Tesvik Edin: Katiimcilara odaklanmalarinin eglence, takim calismasi ve beceri
gelisiminde oldugunu hatirlatin; rekabetten cok is birligi dn planda olsun.
* Gerektiginde Uyarlamalar Yapin: Katilimcilarin o gunku ihtiyaglarina gére daha fazla
uyarlama yapmaya hazir olun.
e Olumlu Geri Bildirim Saglayin: Tim seans boyunca ¢aba, takim calismasi ve gelisim
Uzerine cesaret verici dil kullanin.

3.2.6. Battaniye Topu

Malzemeler:
e Her takim icin bir battaniye, carsaf veya buyuk havlu
* Voleybol filesi, ip veya oyun alanini belirlemek i¢in isaretleyici bir ¢izgi
* Hafif bir top (6rnegin, plaj topu veya voleybol)

Talimatlar:

Takim Kurulumu:
e Cocuklar 4 kisilik takimlara ayrilir. Daha az sayida oyuncu varsa, takimlar 2 kisilik olabilir.
e Her takima bir battaniye, carsaf veya buyuk bir havlu verilir.
* Her oyuncu battaniyenin bir kosesini tutar (veya iki kisi havlu kullaniyorsa birer kenari
tutar).

Atis ve Yakalama Alistirmasi:
e Takimlar, toplarini battaniyeyi kullanarak havaya firlatma ve birlikte yakalama alistirmalari
yapar.
e Takim calismasini tesvik etmek icin, hangi takimin topu daha yuUksege atip tekrar
yakalayabilecegi Uzerinde yarisma yapilabilir.

Kooperatif Oyun:
e Takimlar eslestirilir ve her iki takim, topu battaniyeleriyle birbirlerine atarak yakalamaya

calisir.
e Bu alistirma, takimlar arasinda is birligini destekler.

Rekabet¢i Oyun:
e Orta alana bir file, ip veya cizgi yerlestirerek basit bir oyun sahasi olusturun.
e Takimlar, file Gzerinden topu karsi tarafa atarak bir nevi voleybol benzeri bir oyun oynar.
e Rakip takim topu battaniyeleriyle yakalayamaz veya topu sinir disina atarsa puan
kaybeder.
e Takimlar, topu yakalayip firlatirken hareketlerini koordine ederek birlikte calisir.
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Spora dahil etme ve Sporun Uyarlanmasi:
* Hareket Kabiliyeti Dostu: Oyun, minimum kosu gerektirir, bu da hareket kisitli
katihmcilar igin idealdir.
e Takim Calismasina Dayali: Oyun, is birligine vurgu yaparak tum katiimcilarin kendini
dahil hissetmesini saglar.
¢ Hafif Ekipman: Hafif toplar ve battaniyeler kullanmak, katilimcilar icin givenligi ve katihm
kolayligini saglar.

Kolaylastirici ipuglar::
is birligine rekabetten daha fazla vurgu yaparak katiimcilarin birlikte calismasini saglayin.

* Hareket Uyarlamalari: Hareket kisith katilimcilar icin oyun alanini kigultin veya oturarak
battaniyeyi tutmalarina izin verin. Oyunun yapisi zaten az hareket gerektirdigi icin, karma
yetenek gruplari icin idealdir.

* Top Uyarlamalari: Herkesin rahatca katilabilmesini saglamak ve yaralanma riskini
azaltmak icin yumusak ve hafif toplar (6rnegin, plaj toplar) kullanin.

* Rol Uyarlamalari: Battaniyeyi tutmakta zorlanan katilimcilar, takim arkadaslarina
rehberlik etme, talimat verme veya skor sayma gibi gorevlerde bulunabilir.

Bu aktiviteler, kapsayici bir spor ortami yaratmak ve tum katilimcilarin kendini degerli
hissettigi bir alan saglamak icin uyarlanmistir.

—-_'__7




i RESPECT

Recognizing sport as a
> powerful Tool for Inclusion

- SPORDA KAPSAYICILIK ORNEKLERI VE
KARSILASILAN ZORLUKLAR

4.1. Spor Yoluyla Dislanmay1 ve Irk¢ihgi
Onleme

Spor, farkli ge¢mislerden gelen bireylerin bir araya
gelip karsihkli saygi gelistirebilecegi guclu  bir
kapsayicihk platformu olabilir. Ancak, bilingli olarak
yonetilmezse, spor daha genis toplumsal dislanmalari,
irkcihgr  ve engelli  bireylerin  marjinallesmesini
yansitabilir ve surdurebilir. Engelli gencler, ozellikle
azinlik etnik kokenlerinden gelenler, dislanma ve
ayrimcilik riskiyle daha fazla karsi karsiya kalirlar. Bu
nedenle, dislanmayi ve irkciligi 6nlemek icin proaktif
stratejiler gereklidir ve spor, sosyal degisim icin bir
platforma donutstarulmelidir.

4.1.1 Farkindalik Artirma ve Egitim Saglama

Spor yoluyla dislanmayi ve irkcilligi 6nlemenin temeli egitimle baslar. Engelli sporcularin
karsilastigl en buyuk engellerden biri, antrenorler, oyuncular ve personelin bu bireylerin
yasadigl zorluklar hakkinda yeterli farkindaliga sahip olmamasidir. Bircok antrencr, fiziksel ve
bilissel yetenekleri farkh olan sporculardan olusan cesitli takimlari yonetmeye hazirlkl
degildir. Bu hazirliksizlik, kasitl olmasa bile dislayici uygulamalara yol acabilir.

Engellilik farkindaligi ve kapsayici antrenman tekniklerine odaklanan egitim oturumlari,
antrendrlerin  engelli sporcularin  akranlariyla birlikte basarili olabilecegi ortamlar
yaratmalarina yardimci olabilir. Tekerlekli sandalye basketbolu Uzerine yapilan arastirmalar,
bedensel engeli olmayan sporcularin engelli sporlarina katildiklarinda, engelli takim
arkadaslarina karsi daha fazla saygi ve anlayis gelistirdiklerini ve bdylece kliselerle mucadele
ettiklerini gostermektedir. [25]

Egitim yalnizca engellilik farkindahgr ile sinirh kalmamal, ayni zamanda irkc¢ilikla da
ilgilenmelidir, 6zellikle engellilik ve irkin kesistigi noktada. Azinlik etnik kdkenlerden gelen
engelli gencler genellikle birden fazla ayrimciliga maruz kalir. Ornegin, Siyah engelli sporcular
hem irksal onyargilar hem de engellerinin spor potansiyellerini sinirladigl yanilgisiyla karsi
karsiya kalabilir. Sport Against Racism Ireland (SARI) (irlanda Irkciliga Karsi Spor) gibi
programlar, spor egitiminde irkcilik ve engellilik karsithgini birlestiren bir model sunar. [26]

[25] Verdonck, M., Ripat, J., Clark, P., Oprescu, F., Gray, M., Chaffey, L., & Kean, B. (2020). Reverse Integration in Wheelchair
Basketball: Stakeholders' Understanding in Elite and Recreational Sporting Communities.Adapted physical activity quarterly:
APAQ, 1-18. https://doi.org/10.1123/apaq.2019-0082.

[26] Gomez-Gonzalez, C. (2023). Towards policies to eradicate ethnic discrimination in amateur sports. Current Issues in Sport
Science (CISS). https://doi.org/10.36950/2023.2ciss005
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Antrendrler i¢cin egitim programlari, kapsayici antrenman uygulamalarini vurgulayan ve
kalturel yetkinlik gelistiren atolye calismalarini icermelidir. Antrendrler, engelli sporcularla
calisirken kualturel normlarin yaklagimlarini nasil sekillendirdiginin farkinda olmalidir. [27]
Ornegin, bazi topluluklar engellilik konusunda farkl perspektiflere sahip olabilir ve bu durum,
ailelerin ve yerel gruplarin spora katilimini etkileyebilir. Bu kulturel farkliliklarin ele alinmasi,
tum geng sporcularin spor programlarina katiimda kendilerini daha rahat ve desteklenmis
hissetmelerini saglar.

4.1.2. Kapsayici Politikalarin Uygulanmasi

Kapsayici spor politikalari, dislanma ve irkciligi 6nlemede kritik bir role sahiptir. Bu politikalar,
engel veya etnik kdoken gozetmeksizin herkesin spor etkinliklerine katilimini saglar. Ancak
bircok engelli sporcu icin erisilebilir tesislerin eksikligi, katihmin éndnde buyuk bir engeldir.
Erisilebilir rampalar, tuvaletler ve uygun oturma duzenlemelerinin eksikligi, ntfusun bir
kesimini spor etkinliklerine katilmaktan alikoyar.

Birlesik Krallik'in Kapsayici Spor Programi, hukimet tarafindan finanse edilen tum spor
tesislerinin erisilebilir olmasini saglar ve bu politikalar tim sporcular i¢in esit firsatlar sunmada
etkilidir. [28] Bu kapsamda eski tesisler erisilebilir hale getirilirken, yeni tesisler tamamen
erisilebilir olarak insa edilmektedir. Ayrica, Activity Alliance gibi kuruluslar, kapsayici
politikalarin nasil gelistirilecegi konusunda rehberlik sunarak engelli ve engelsiz bireyler
arasindaki katihm farkini azaltmaya ¢alismaktadir.

Politikalar, ayrimciliga karsi onlemler icermeli ve irkcilik gibi dislanma olaylarinin raporlanmasi
icin net yonergeler olusturmalidir. UEFA'nin No to Racism gibi kampanyalari, spor ortamlarini
daha guvenli ve kapsayici hale getirir. Bu tur politikalar, engelli sporcularin ayrimciliktan
korunmasini saglayarak spor ortamlarini daha kapsayici ve destekleyici kilar.

4.1.3. Karma Yetenekli Takimlarin ve Tersine Entegrasyonun Tesvik Edilmesi

Karma yetenekli takimlar, sporda kapsayiciligl tesvik etmek ve dislanmayi azaltmak icin etkili bir
stratejidir. Engelli ve engelli olmayan sporcularin ayni takimlarda bir araya getirilmesiyle, spor
organizasyonlari engelleri ortadan kaldirabilir ve daha fazla empati ve anlayis gelistirebilir.
Tersine entegrasyon, bedensel engeli olmayan sporcularin engelli sporlarina katilmasiyla,
sporun toplumsal normlara nasil meydan okuyabileceginin ve kapsayiciigi nasil tesvik
edebileceginin mukemmel bir 6rnegidir. Tersine entegrasyonun ozellikle basaril bir drnegi,
bedensel engeli olmayan sporcularin engelli sporcularla birlikte sahada yer aldigi tekerlekli
sandalye basketboludur. Bu yaklasim karsilikli sayglyl tesvik eder ve engellilige dayali
dnyargilarin azalmasina yardimci olur [29]

[27] Hutzler, Y., Barda, R, Mintz, A., & Hayosh, T. (2016). Reverse Integration in Wheelchair Basketball. Journal of Sport & Social
Issues. https://doi.org/10.1177/0193723516632043.

[28] Pérez-Tejero, )., Grassi-Roig, M., Coterdn, J., & Hutzler, Y. (2022). Reverse Integration in Wheelchair Basketball-A Mixed-
Method Spanish Stakeholders' Perspective. Adapted Physical Activity Quarterly: APAQ. https://doi.org/10.1123/apaq.2022-0028

[29] Spencer-Cavaliere, N., & Peers, D. (2011). "What's the Difference?" Women's Wheelchair Basketball, Reverse Integration,
and the Question(ing) of Disability. Adapted Physical Activity Quarterly: APAQ. https://doi.org/10.1123/APAQ.28.4.291.
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4.1.4. Sporda Sistematik Irkcihigin Ele Alinmasi

Irkcilik, bircok spor ortaminda yaygin bir sorun olmaya devam etmekte ve engelli sporcularin
dislanma deneyimleriyle siklikla kesismektedir. Azinlik etnik kdkenlerden gelen engelli
sporcular, hem irk hem de engelleri nedeniyle ayrimcilikla karsilasabilir, spor firsatlarina
erisimleri zorlasabilir. Bu sorunu asmak icin, spor organizasyonlari irksal ve engellilik
ayrimciligini birlikte ele alan kesisimsel bir kapsayicilik yaklasimi benimsemelidir. [30] Show
Racism the Red Card (Irkciiga Kirmizi Kart Goster) gibi programlar, sporda irkcilikla mucadele
icin egitim vererek kapsayici bir kdltdr olusturmayr amaclar. Bu girisimler, farkli etnik
kdkenlerden engelli sporcular icin daha misafirperver ortamlar sunarken, liderlik yapisinin
toplulugu yansitmasi da aidiyet duygusunu guclendirir. Cesitli bir liderlik yapisi, azinhk
sporcularinin spor toplulugunda kendilerini daha fazla ait hissetmelerine katki saglar. [31]

4.1.5. Topluluklara Katilim ve is Birligi

Kapsayici bir spor ortami olusturmak, daha genis toplulugun aktif katihmini gerektirir. Spor
organizasyonlari, kapsayiciligl tesvik etmek ve dislanmayi dnlemek amaciyla yerel topluluklar,
okullar, sivil toplum kuruluslari (STK'lar) ve engellilik savunuculuk gruplariyla is birligi
yapmalidir. [32] Ornegin, Special Olympics Unified Sports (Ozel Olimpiyatlar Birlesik Sporlari)
programi, zihinsel engelli ve engelli olmayan sporculari ayni takimda bir araya getirir. Bu
model, her ge¢cmisten ve yetenekten insanlari ortak bir hedef dogrultusunda birlikte calismaya
tesvik ederek kapsayicihigi tesvik eder. [33]

PBenzer sekilde, yerel okullar ve topluluk organizasyonlariyla yapilan ortakliklar, spor
programlarinin, aksi takdirde spor firsatlarina erisimi olmayan engelli genclere ulasmasina
yardimci olabilir. Okullar, 6grencileri kapsayici spor programlariyla tanistirmada kilit rol
oynayabilirken, topluluk organizasyonlari engelli sporcularin tam katilimini saglamak icin
gereken kaynaklari ve destegi saglayabilir. Bu ortakliklar ayrica, engelli sporcular i¢in dnemli
bir engel olabilen ulagim gibi lojistik engelleri ele almakta kritik rol oynar (Spencer-Cavaliere ve
ark., 2017). Bir¢ok durumda, bu ortakliklar spor etkinliklerine erisim saglamak i¢in ulagimin
koordine edilmesine de yardimci olabilir.

[30] Ferri, B. A., & Connor, D.]. (2005). Tools of Exclusion: Race, Disability, and (Re)Segregated Education. Teachers College
Record. https://doi.org/10.1177/016146810510700305.

[311Hammond, S. M., Ginis, K. A. M., & Churchill, S. M. (2021). Enactments of Integrated and Disability-Inclusive Sport Policy: A
Study of Local Sport Organizations. Journal of Sport & Social Issues. https://doi.org/10.1123/ssj.2020-0151.

[32] Marivoet, S. (2014). The Challenge of Sport Towards Social Inclusion. International Review for the Sociology of Sport.
https://doi.org/10.2478/pcssr-2014-0017

[331 Hammond, S. M., Ginis, K. A. M., & Churchill, S. M. (2021). Enactments of Integrated and Disability-Inclusive Sport Policy: A
Study of Local Sport Organizations. Journal of Sport & Social Issues. https://doi.org/10.1123/ss}.2020-0151.
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4.2. Engelli Bireylerin ve Ailelerinin Karsilastig1 Baslica Sorunlar

Engelli gencler ve aileleri, sporun Otesine gecen bir dizi 6nemli zorlukla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu zorluklar, yalnizca spor katimlarini degil, ayni zamanda daha genis sosyal
entegrasyonlarini ve kisisel gelisimlerini de etkilemektedir. Arastirmalar, bu zorluklarin ele
alinmasinin, gercekten kapsayici ortamlar yaratmada hayati 6neme sahip oldugunu surekli
olarak géstermektedir .

4.2.1. Altyapi ve Tesislerde Erisilebilirlik Sorunlari

Engelli bireylerin spora katiiminda en buyuk engellerden biri, erisilebilir spor tesisleri ve
altyapinin eksikligidir. Bir¢ok tesiste rampalar, asansorler veya erisilebilir tuvaletler gibi temel
Ozellikler bulunmadigindan, tekerlekli sandalye kullanan bir gen¢ sporcu giriste rampa
olmadigini veya oyun alaninin ihtiyaclarina uygun olmadigini fark edebilir. Ayrica, spor
ekipmanlari cogunlukla engelli bireylere uygun degildir; drnegin, serebral palsili bir ydzacinin
Ozel bir cihaz gereksinimi yerel havuzda karsilanamiyorsa, bu durum spora katihmini kisitlar.
Kirsal bolgelerde toplu tasimanin erisilebilir olmamasi da ulasimi zorlastirir, bu da aileler igin
uzun mesafeler kat etme veya 6zel ulagim masrafi anlamina gelerek mali yaku artirir.

4.2.2. Mali Engeller

Engelli genclerin spora katiliminda karsilastigi en buyuk engellerden biri, uyarlanmis ekipman
ve etkinliklere katiimin yiksek maliyetleridir. Ornegin, tekerlekli sandalye basketbolu icin
binlerce euroya mal olabilen 6zel spor tekerlekli sandalyeleri, bircok aile icin ulasiimasi zor bir
maliyettir. Ayni sekilde, yarismalara veya engelli sporculara 6zel egitim kamplarina seyahat
masraflari da aile butgesine ciddi bir yuk ekler. Bu yuksek maliyetler, engelli genclerin
rekabet¢i sporlara katihm oranini dustrmekte ve ailelerin cocuklarinin spor yapma istegini
desteklemelerini zorlastirmaktadir. [34]

4.2.3 Farkindahk ve Destek Eksikligi

Pek cok spor organizasyonu, antrenor ve okul, engelli sporculari desteklemek icin yeterli bilgi
ve kaynaga sahip degil. Ana akim programlardaki antrendrler, engelli gencler igin aktiviteleri
uyarlama konusunda egitim almadiklari i¢in, antrenman sirasinda diglanmalarina sebep
olabiliyor. Ornegin, gérme engelli sporcularla calisma konusunda deneyimi olmayan bir futbol
antrendru, antrenmanlari uyarlamakta zorlanabilir. Okullarda ise beden egitimi programlari
cogunlukla kapsayici aktiviteler sunmaz ve bu durum engelli 68rencilerin tamamen kenara
itilmesine, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin sinirlanmasina yol acar.

Ayrica, spor alaninda engelli rol modellerin eksikligi, engelli genclerin kendilerini basaril bir
sporcu olarak gérmelerini zorlastirir. Ornegin, genc bir ampute, kendisi gibi profesyonel
sporcular bulmakta zorlanabilir; bu da dislanma ve motivasyon kaybina yol acabilir.

[34] Berger, R. ]. (2008). Disability and the dedicated wheelchair athlete: Beyond the “supercrip” critique. Journal of
contemporary ethnography, 37(6), 647-678. https://doi.org/10.1177/0891241607309892.
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4.2.3 Sosyal Damgalama ve Ayrimcilik

Engelli bireyler ve aileleri, sosyal damgalama sonucu dislayici tutum ve ayrimcilikla
karsilasabiliyor. Ornegin, égrenme glcligi olan bir genc kiz, spor takimina katilmak
istediginde "takimi yavaslatabilir" dusuncesiyle cesareti kirilabilir. Engelli gencler sporda daha
az oynama suresi bulabilir veya rekabetci olmayan rollere yerlestirilebilir; bu ince ayrimcilik
yaygin bir sorundur.

Ayrimcilik her zaman acik degildir; engelli sporcular yetenekleri ki¢umsendigi icin ayni egitim
ve yarisma firsatlarina erisemeyebilir, bu da potansiyellerini engeller (Hammond ve ark., 2021).
Engelli cocuklarin ebeveynleri de kendilerini izole hissedebilir ve yeterli destegi bulamayabilir,
bu durum dislanma duygularini artirir.

4.2.5 Duygusal ve Zihinsel Saghk Sorunlan

Mali sikinti, sosyal damgalama ve sporlardan dislanmanin birikimli etkileri, engelli genclerin ve
ailelerinin zihinsel saghgl Uzerinde 6nemli bir yuk olusturabilir. Engelli gencler, erisilebilirlik
veya mali sorunlar nedeniyle spordan surekli dislandiklarinda, hayal kirikhigi, yalnizlik ve dasuk
Ozsaygl duygulari yasayabilirler. Arastirmalar, sporlardan strekli dislanma yasayan engelli
genclerin, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlari yasama riskinin arttigini
gostermektedir. Ornegin, fiziksel engelli bir genc, yerel spor takimlarina katiima sansinin
surekli reddedilmesi sonucunda, kendini yetersiz hissetmeye baslayabilir ve engelinin
katihmini hak etmedigine dair bir inanc gelistirebilir.

Aileler icin de duygusal yuk oldukca agir olabilir. Ebeveynler, engelli cocuklarina, bedensel
engeli olmayan kardeslerine sunabildikleri firsatlari saglayamadiklarinda sucluluk veya
caresizlik hissedebilirler. Ornegin, bir ebeveyn, uyarlanmis ekipmanlarin yiiksek maliyeti
nedeniyle cocugunu 6zel bir spor kampina géonderemediginde, derin bir yetersizlik ve hayal
kiritkhgr hissedebilir. Bu duygusal mucadeleler, spor camiasindan destek eksikligi ile
birlestiginde, engelli sporcularin ailelerinde artan stres ve zihinsel saglik sorunlarina katkida
bulunur.
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_ ENGELLILIK POLITIKALARI VE ORGANIZASYONLARI

5.1. Diinyadaki Engellilik Politikalari

Dunyadaki engellilik politikalari, uluslararasi ¢erceveler, ulusal mevzuat ve yerel girisimlerle
sekillenir. Bu politikalar, engelli bireylerin haklarini korumayi, kapsayiciligl tesvik etmeyi ve
egitim, istihdam, saglhk hizmetleri ve toplumsal katilim gibi yasamin her alaninda esit firsatlar
saglamayl amaclar. Asagida, engellilikle ilgili temel uluslararasi s6zlesmeler, bolgesel stratejiler
ve ulusal politikalarin genel bir gérunumu sunulmustur:

5.1.1. Uluslararasi Cerceveler

== Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi (BMEHS)

2006 yilinda kabul edilen BMEHS, engelli bireylerin haklarini ele alan en énemli uluslararasi
anlagsmadir. 180'den fazla Ulke tarafindan onaylanan BMEHS, engelli bireylerin topluma tam
entegrasyonunu tesvik eder. Esitlik, ayrimcliga maruz kalmama, erisilebilirlik ve bagimsiz
yasam hakki Gzerinde durur.

Ana Maddeler sunlari icerir:

* Madde 9: Erisilebilirlik - Fiziksel mekanlara, ulasima, bilgiye ve iletisim teknolojilerine esit
erisimi saglama.

* Madde 24: Egitim - Engelli bireyler icin kapsayici egitimi tesvik etme.

e Madde 27: Calisma ve istihdam - Ayrimcilik olmaksizin kazancli istihdam ve adil calisma
kosullari hakki.

== S{rdUrulebilir Kalkinma Hedefleri (SKH'ler)

2030 Surdurtlebilir Kalkinma Gundemi, 17 hedefinin tamaminda engelli haklarini entegre
eder, ozellikle de:

* Hedef 4: Nitelikli Egitim - Engelli bireyler dahil herkes icin kapsayici egitimi tesvik etme.

» Hedef 8: insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime - istihdamda esit firsatlari tesvik etme.

* Hedef 10: Esitsizliklerin Azaltilmasi - Engelli bireyler de dahil olmak Uzere sosyal ve
ekonomik esitsizlikleri azaltma.
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5.1.2. Bolgesel Stratejiler

=== Avrupa Birligi (AB)

Avrupa Komisyonu'nun 2021-2030 Engelli Haklari Stratejisi, hem BMEHS hem de Avrupa Birligi
Temel Haklar Sarti ile uyumludur. Bu strateji, AB Uye Ulkelerinde engelli bireylerin istihdam,
egitim, dijital erisim ve bagimsiz yasam gibi alanlarda erisilebilirligini, kapsayicihgini ve
katilmini artirmayi amaclar.

== Avrupa Konseyi

Avrupa Konseyi'nin 2017-2023 Engellilik Stratejisi, engelli bireyler icin insan haklarini,
demokrasiyi ve hukukun Ustunliguni korumayi vurgular. Strateji, esitlik, farkindalik artirma,
erisilebilirlik, siddetten korunma ve hukuki taninma gibi kilit eylem alanlarini 6zetler.

5.1.3. Engellilik ve Kalkinma Politikalari

Bircok dustk ve orta gelirli Ulkede, engellilik politikalari, kapsayici kalkinma programlari
araciligiyla saglik hizmetleri, egitim ve istihdama erisimdeki engelleri ele almaya odaklanir.

DSO ve UNDP gibi uluslararasi yardim kuruluslari, hikimetlerle is birligi yaparak engelliligi
kapsayici kalkinmayi tesvik eder. One cikan girisimler sunlari icerir:

e Toplum Temelli Rehabilitasyon (TTR): DSO tarafindan ©nerilen bir strateji olup, sinirli
kaynaklara sahip Ulkelerde engelli bireylerin hayatin her alanina dahil edilmesini amaglayan
toplum liderligindeki cabalari tesvik eder.

» Kapsayici Egitim Programlari: Ozellikle Sahra Alti Afrika ve Guney Asya'da, cesitli Glkeler,
engelli cocuklari ana akim okullara entegre eden kapsayici egitim sistemlerini benimsemektedir.

5.1.4. Engellilik Politikalarinin Uygulanmasindaki Zorluklar

Engelli haklarinda ilerlemelere ragmen hala ¢esitli zorluklar mevcuttur:

* Yetersiz Uygulama: Bircok Ulkede ilerici engellilik yasalari olsa da, 6zellikle kirsal veya
yetersiz kaynaklara sahip bolgelerde uygulama genellikle zayiftir.

¢ Damgalama ve Ayrimcilik: Engellilikle ilgili toplumsal damgalama, bir¢ok toplumda tam
katimi engellemeye devam etmektedir.

* Erigilebilirlik Engelleri: Altyapi ve dijital erisim, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde hala
blUyuk zorluklar olusturmaktadir.

¢ Sinirlh Kaynaklar: Dusuk gelirli Glkelerde butce kisitlamalari ve sinirli kaynaklar, engellilik
politikalarinin etkili bir sekilde uygulanmasini cogu zaman engeller.

Engellilik politikalari, BMEHS gibi uluslararasi cercevelerin rehberliginde onemli ilerlemeler
kaydetmistir; ancak tam esitlik ve kapsayicilik icin hala yapilmasi gerekenler vardir.
Hakumetler, sivil toplum ve uluslararasi kuruluslar arasindaki is birliginin sirmesi, engelli
haklarina saygi ve tam katilim icin kritiktir.
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5.2. Engelli Gengler icin Uluslararasi Spor Politikalari

Engelli gencler icin uluslararasi spor politikalari, engelli geng bireylerin fiziksel aktivitelere ve
sporlara katihmini, kapsayicilligi ve esit firsatlar tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir. Bu
politikalar, genellikle Birlesmis Milletler Engelli Haklari Sézlesmesi (BMEHS) gibi kuresel
cercevelerle uyumludur ve kulturel, egitsel, rekreatif ve sportif faaliyetlere katilma hakkini
vurgular.

Engelli Gengler icin Uluslararasi Spor Politikalarinin Temel Bilesenleri:

¢ Kapsayici Spor Programlari: Bircok kurulus ve huktimet, engelli genclerin spor tesislerine
erisimini ve spor yapma firsatlarini saglayan programlar gelistirmistir; hem rekreasyonel
hem de elit seviyede katilim imkani sunar.

e Gelisim Programlari: Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) ve Uluslararasi Uyarlanmis
Fiziksel Aktivite Federasyonu (IFAPA) engelli gencler icin egitim, antrendrlUk ve altyapi
gelistirme calismalarinda ulusal spor federasyonlariyla is birligi yaparak yetenek kesfi,
antrenor sertifikalari ve maddi destek sunar.

e Egitim ve Farkindalik: Politikalarda, antrendr ve topluluklar icin kapsayicilik ve engellilik
farkindahgini artiran egitim bilesenleri bulunur.

 Paralimpik ve Ozel Olimpiyat Yollari: Engelli genclerin yiiksek seviyede rekabet etme
hayallerine ulasmasi icin Paralimpik sporlar ve Ozel Olimpiyatlar gibi net yollar sunar.

* Sivil Toplum Kuruluslari ile is Birligi: Uluslararasi politikalar, engelli gencleri spor yoluyla
glclendirmek icin Right to Play, Ozel Olimpiyatlar ve Move United gibi STK'larla ortakliklari
tesvik eder. Bu STK'lar, engelli genclere spor yoluyla firsatlar yaratir ve onlarin
savunuculugunu yapar.

e Esitlik ve Kapsayicihga Odaklanma: Engelli gencgler icin sporun erisilebilir olmasi
hedeflenmektedir; bu kapsamda tesisler, ekipman, fonlama ve kamuoyu algisinda
kapsayicilik saglanmasina vurgu yapilir.

5.3 Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC)

Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC), rekabetci sporlar yoluyla engelli sporcular
guclendirmeyi hedefleyen kuresel bir ydnetim organidir. 22 Eylul 1989'da kurulan IPC,
Paralimpik Oyunlari denetler ve dunya genelinde paralimpik sporlarin gelisimini destekler.
Komitenin amaci, engelli sporculara esit firsatlar sunarak kapsayici bir spor ortami
olusturmaktir.

1 Ocak 2024 itibariyla, IPC'nin 208 uye kurulusu su sekilde kategorize edilmistir:

¢ 183 Ulusal Paralimpik Komite (NPC): Her NPC, kendi bolgesinde Paralimpik Hareketi'nin
temsilcisi olarak gorev yapar ve sporcularini Paralimpik Oyunlara katmakla yetkilidir.

* 17 Uluslararasi Federasyon (IF): Paralimpik programdaki sporlari yonetir; bunlar
arasinda 13 Olimpik ve Paralimpik Federasyon ile yalnizca Paralimpik sporlardan sorumlu
4 federasyon bulunur.

e 5 Boélgesel Organizasyon: Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya'da bolgesel
oyunlari duzenleyerek is birligini tesvik eder.

¢ 3 Uluslararasi Engelli Sporlari Organizasyonu: Uluslararasi Korler Spor Federasyonu,
Virtus ve World Ability Sport gibi kuruluslar, belirli engellilik tirlerine sahip sporcular igin
spor gelisimini destekler.



Recognizing Sport as a
Powerful Tool for Inclusion

Misyon ve Vizyon

Misyon: IPC'nin misyonu, para-sporcularin mikemmeliyete ulasmasini saglamak ve sporun
gucuyle dunyayr etkileyerek ilham vermektir. Engellilik algisini degistirmeyi ve engelli
sporcularin yeteneklerini vurgulamay amacglar.

Vizyon: IPC, spor aracihglyla daha kapsayici bir toplum hedefler. Sosyal kapsayiciligl, anlayisi
ve cesitlilige sayglyi tesvik ederek para-sporlarin topluluklari birlestirici gictine vurgu yapar.

Ana Faaliyetler ve Sorumluluklar

Paralimpik Oyunlari Dizenlemek: IPC, engelli sporcularin yeteneklerini kuresel duzeyde
sergiledigi Yaz ve Kig Paralimpik Oyunlari'ni, Olimpiyatlardan sonra ayni sehirlerde duzenler.
Para-Sporlarin Gelisimi: IPC, uluslararasi federasyonlarla is birligi yaparak para-sporlarin
gelisimini destekler ve engelli sporculara kuresel rekabet imkani sunar.

Siniflandirma Sistemi: Engellilik turtine gore adil yarisma saglamak amaciyla sporculari
siniflandirir.

Savunuculuk ve Kapsayicilik: IPC, spor yoluyla engelli bireylerin haklarini savunur ve
kapsayiciligi tesvik eder.

Ortakhiklar ve Sponsorluklar: Sponsorlar ve vyayinclarla calisarak para-sporlarin
gorunurlugind ve mali kaynaklarini artirir.

Programlar ve Girigimler

Spor Gelisimi icin Fon Saglama: IPC, yerel diizeyde para-sporlari desteklemek icin NPC'lere
hibe saglar.

Ulusal Paralimpik Komitelere Destek: IPC, NPC'lere altyapi ve program gelistirmeleri icin
teknik yardim sunar.

Egitimsel Girisimler: IPC, farkindalik artirmak ve kapsayiciligl tesvik etmek amaciyla egitim
programlari duzenler.

Yoénetim ve Yapi

IPC, Baskan ve Yurutme Komitesi ile kapsayici bir ydonetim sunar; uluslararasi federasyonlarla is

birligi yaparak engelli sporculara rekabet firsatlari saglar ve para-sporlari kiresel 6lcekte
destekler.

Buyuk Etkinlikler

IPC, iki onemli etkinlik diizenler:

Yaz Paralimpik Oyunlari: Dort yilda bir duzenlenir ve atletizm, yizme, tekerlekli sandalye
basketbolu ve para-bisiklet gibi sporlari icerir.

Kis Paralimpik Oyunlari: Ayni sekilde dort yilda bir dizenlenir ve para-alp disiplini kayak,
para-snowboard ve tekerlekli sandalye curling gibi sporlari icerir.

IPC'nin Etkisi
IPC, engellilik ve atletizm konusundaki algilarin degismesinde dénusturucd bir rol oynamistir.

Engelli sporculara dinya sahnesinde parlayabilecekleri bir firsat sunarak IPC, kapsayicilik,
esitlik ve kararlilik degerlerini tesvik eder ve sosyal bariyerlerin yikilmasina yardimci olur.
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_ ENGELLILIK VE SPOR KAPSAYICILIGI iCiN KAYNAKLAR

Spor kulUplerinin engellilik ve spor kapsayiciligina dair anlayislarini gelistirmelerine yardimci
olmak icin makaleler, videolar, web siteleri ve daha fazlasini iceren bircok degerli kaynak
bulunmaktadir. Bu kaynaklar, icgériler, en iyi uygulamalar ve pratik rehberlik sunar. iste
onerilen kaynaklardan derlenmis bir liste:

6.1. Arastirmalar ve Yayinlar

e "Disability Sport & Physical Activity Research Network (DSPARN)" (Engelli Spor ve
Fiziksel Aktivite Arastirma Ag1): Engelli sporlari ve fiziksel aktivite Uzerine kuresel bir
arastirma agl.

e "Inclusion in Sport: An Exploration of the Participation of People Living with
Disabilities” - Edmore Nhamo (Sporda Kapsayiclik: Engelli Bireylerin Katilimmin
incelenmesi): Engelli bireylerin spora katilimini etkileyen engeller ve kolaylastiricilari
inceleyen ve hayat kalitesini artirmanin 6nemini vurgulayan arastirmaya dayal bir makale.
SpringerLink'te erisilebilir.

e "Disability and Sports in Social-Emotional and Social Inclusion Processes" - Maria
Elisa Alvarez ve Edgar H. Ramirez (Engellilik ve Sporlar: Sosyal-Duygusal ve Sosyal
Kapsayicilik Surecleri, Maria Elisa Alvarez ve Edgar H. Ramirez): Bu makale, sporlarin engelli
bireyler icin sosyal-duygusal gelisim ve sosyal kapsayiciligi nasil tesvik ettigini ve bu
sureclerin 6zguven ve toplumsal katihm gibi olumlu sonuclara nasil yol actigini arastirir.
Google Scholar gibi akademik veri tabanlarinda mevcut.

e "Strategies to Foster Inclusion Through Sports: A Scoping Review" by Marie
Grandisson ve ark. (Spor Yoluyla Kapsayicihgl Tesvik Etme Stratejileri: Kapsamli Bir
inceleme, Marie Grandisson ve ark.): Sporlar araciliglyla entelektiel engelli bireylerin sosyal
kapsayiciligini artiran stratejileri sunan bir arastirma.

e "The Relationship Between Disability and Inclusion Policy and Sports Coaches’
Perceptions of Practice"” - Andrew M. Hammond (Engellilik ve Kapsayicilik Politikasi ile
Spor Antrenérlerinin Uygulama Algilari Arasindaki iliski, Andrew M. Hammond): Bu calisma,
antrendrlerin engelli sporculari uygulamalarina dahil etme deneyimlerini, elit ve kitle
katihm hedeflerini dengeleyerek arastirir. ResearchGate gibi akademik dergilerde mevcut.

6.2. Videolar

* "Sporda ve Aktif Rekreasyonda Engelli Bireyler, Activity Alliance (Disabled People in
Sport and Active Recreation - Activity Alliance): Engelli bireylerin spora dahil edilmesine
yonelik ilkeleri canlandiran bilgilendirici bir animasyon film.

* Yeterince Engelli Degil: Paralimpik Oyunlar ve Adalet Mucadelesi (Not disabled
enough': The Paralympics and the fight for fairness): Bu video, engelli sporcularin
karsilastig ayrimciligl vurgular ve sporda daha fazla kapsayicilik ve esitlik talep eder.
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Kapsayici Sporlar Belgeseli, Inclusive Sports Academy (Inclusive Sports
Documentary” - Inclusive Sports Academy CIC): Kapsayici spor programlarinin dnemini
vurgulayan ve sporcular, antrendrler ve savunucularin perspektiflerini paylasan bir
belgesel.

Gelisimsel Engelli Cocuklar icin Spor Yoluyla Kapsayicilik (Inclusion Through Sport for
Children with Developmental Disabilities” - Special Olympics Europe Eurasia):
Gelisimsel engelli cocuklarin hayatlarinda sporun doénusturtct gucunu vurgulayan bir
video. Special Olympics Europe web sitesinde mevcut.

Uyarlanmis Sporlari Baslatmak- Hayatlari Degistirmek (Ignite Adaptive Sports:
Changing Lives): Uyarlanmis sporlar yoluyla zorluklari asan sporcularin hikayelerini
vurgulayan ilham verici bir video.

6.3. Cevrimici Kurslar ve Web Seminerleri

Kapsayici Spor Ortamlari Yaratmak: Antrendrler ve spor yoneticileri icin kapsayicilik
esaslarini iceren bir cevrimici kurs. Coursera’da mevcut.

Ulusal Saglik, Fiziksel Aktivite ve Engellilik Merkezi (NCHPAD) tarafindan diizenlenen
web seminerleri (Webinars by the National Center on Health, Physical Activity, and
Disability): Engelli bireyler icin fiziksel aktivite ve sporu tesvik etmek Uzerine uzman
gorusleri.

"Spor ve Engellilik Kapsayiciligi" : Zihinsel engelli sporcularin ihtiyaclarini ele alan basarili
programlari tartisan bir web semineri.

6.4. Organizasyonlar

Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC): www.paralympic.org

Turkiye Paralimpik Komitesi (TPK): www.tmpk.org.tr

Yunan Paralimpik Komitesi (GPC): www.paralympic.org/greece
Yunanistan Ulusal Engelliler Spor Federasyonu: adaptiveathletics.net
Ozel Olimpiyatlar: www.specialolympics.org

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF): www.tbesf.org.tr
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« Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat ve Paralimpik Komitesi (USOPC): www.usopc.org
e Uluslararasi Spor ve Kalkinma Platformu (sportanddev): www.sportanddev.org

e Activity Alliance (AA): www.activityalliance.org.uk

6.5. Cevrimici Kaynaklar

e Kapsayici Spor Tasarimi (Inclusive Sport Design): Kapsayici spor tasarimi ve
uygulamalari Uzerine bir blog ve kaynak sitesi. www.inclusivesportdesign.com

* Spor ve Kalkinma (Sport and Development): Engellilik kapsayiciligi da dahil olmak tzere
sporun sosyal kalkinma i¢in kullanimini tegvik eder. Sport and Development

- BAGLANTIDA KALIN: YOLCULUGUMUZU TAKIP EDIN

Engelli gencler icin kapsayici spor ortamlarini tesvik etmeye odaklanan projemiz, web sitemiz
ve sosyal medya platformlarimiz tarafindan desteklenmektedir. Bu kanallar, kaynaklari, proje
guncellemelerini ve sporda kapsayicilikla ilgili ilham verici hikayeleri paylagsmak icin cok
énemlidir. En son gelismelerden haberdar olmak icin bizi takip edin.

Proje Web Sitesi: www.respectyoung.com

Sosyal Medya Hesaplari:

* Instagram: @respecteuproject
* Twitter: @respectproje

* Facebook: Respect Project
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