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Belgenin Hazirlanmasinda Yer Alan Ortaklar:

Katilimei No | Kurulug Adi Kisa Adi Katiim Durumu

1 Turkiye Bedensel Engelliler Spor TBESF Evet
Federasyonu

5 Kyttaro Enallaktikon Anazitiseon KEAN Evet
Neon

3 Umqne .S.portlva Dilettantistica USMA Evet
Maria Ausiliatrice

4 UIusIararasL.C-]engIlk Egitim Kultur ve IYESCA Evet
Spor Dernegi

5 Anadolu Genglik Federasyonu ANGEF Evet

6 Smart Leap Egitim Arastirma ve SmartLEap Evet
Danismanlik

Teslimatin Hedef Kitlesi: Engelli gengler, spor kultipleri, sivil toplum kuruluslari (STK'lar)

Yayginlastirma Diizeyi: Elektronik, Herkese Agik

Feragatname (Disclaimer):
Bu calisma Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir.
Ancak burada ifade edilen gorisler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Komisyonu ya da Turkiye
Ulusal Ajansi’nin gorislerini yansittigi seklinde yorumlanamaz.

ve Spor Der

LY. P KEAN (eangef 3?14 e

¢

Co-funded by
the European Union




{ RESPECT

<5 powerrul ool for nciusion

Icindekiler
LG 1 OO OO OO OO USRS
OrtaKIar NAKKINGA ..ottt b ettt a et ettt eb et e e enes 6
iyi Uygulama OrnekIerini DEFIENMESI ........c.c.vcueueveeeeeeeeee ettt n s aeanans 8

3 ® e uslararasi N -
e T Gangef Jfermz smarteap (&)

the European Union



{MRESPECT

Girig

lyi Uygulama Orneklerinin Derlenmesi, RESPECT projesinin gelisim siirecinde énemli bir déniim
noktasini temsil etmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, engelli genglerin spora katiliminda etkili
kapsayicilik uygulamalarina iliskin bilgi ve anlayisi artirmaktir. Hazirlanan bu derleme, farkl
Ulkelerden ve kuruluglardan elde edilen kapsayici spor uygulamalarini iceren kapsamli bir veri
tabani islevi gormektedir. Tim proje ortaklari, kendi ulusal baglamlarinda belirledikleri iyi
uygulamalari ve diinya genelindeki girisimleri toplayarak stirece aktif sekilde katki sunmustur.

Bu girisim, kapsayici spor ve fiziksel aktivite alaninda etkili uygulamalarin tanimlanmasini ve
belgelenmesini icermektedir. Uygulamalar, halihazirda yiratilen program ve girisimlerden; ayni
zamanda proje kapsaminda gerceklestirilen diger faaliyetler araciligiyla toplanmistir. Bu belgenin
temel amaci, spor kullpleri ve ilgili kuruluslara ilham vermek ve rehberlik saglamaktir. Boylece
kapsayici spor ortamlarinin olusturulmasina yonelik etkili yontemlerin yayginlastirilmasi
hedeflenmektedir. iyi Uygulama Ornekleri Derlemesi’nin nihai yararlanicilari, engelli genglere
hizmet sunan spor kullpleri ve organizasyonlar olacaktir.

Proje web sitesi lizerinden yurutilecek tanitim g¢alismalariyla, 500'Un Gzerinde spor kullibi ve
kurulusa ulasilmasi hedeflenmektedir. Bu derleme, dolayli olarak bu kullip ve organizasyonlara
katilan engelli genclerin de yararina olacaktir.

Bu amag dogrultusunda, 2025 yilinin ilk aylarinda ortaklarin kendi faaliyetlerinde kullanabilmesi
icin USMA tarafindan standart bir sablon modiili gelistirilmistir. Yapilan kapsamli arastirmalar,
ortaklarin kendi baglamlarinda veya farkli cografyalarda yeni uygulamalari kesfetmesi gerektigini
ortaya koymustur. Nihayetinde, diinya genelinden toplanan uygulamalarin bir araya getirildigi
kapsamli ve saglam bir iyi uygulama derlemesi olusturulmus ve bu belge, farkli yetilere sahip
bireylere yonelik faaliyetleri uygulamak isteyen tim paydaslar icin basvuru kaynagi niteligi
kazanmistir.
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Ortaklar hakkinda

TBESF

Tirkiye Fiziksel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF), fiziksel engelli bireylerin spor ve
sosyal hayata aktif katilimini tegvik etmeye adanmis ulusal bir kurulustur. Engelli
sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemek i¢in hem ulusal hem de
uluslararasi spor etkinlikleri diizenler. TBESF, binlerce engelli sporcunun 21 farkli spor
dalinda antrenman yapmasini ve yarismasini saglayarak Turkiye'de dnemli basarilar elde
etmis ve Paralimpik Oyunlari da dahil olmak Uzere uluslararasi yarigmalarda Ulkeyi
gururla temsil etmektedir. Biyuyen etkisi ve gorunirligd, tlke genelinde engellilik ve
spora katilim hakkindaki algilarin degismesine katkida bulunmustur.

IYESCA

Uluslararasi Genglik Egitim Kiltir ve Spor Dernegi, sivil toplum faaliyetlerini
etkinlestirmek ve iyilestirmek icin ¢calisan bireyler ve kuruluslarla ortakliklar kurar. Amaci,
genglerin sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif, bilimsel ve mesleki gelisimine katkida
bulunmak, sosyal ve ekonomik hayata aktif katihmlarini artirmak, onlarn karar alma
mekanizmalarina dahil etmek, surdurilebilir gencglik politikalar gelistirmek, yasam boyu
o0grenmeyi ve isguicu piyasasina katilimlarini artirmak, gencler arasinda karsilikli anlayisi
glclendirmek, dayanisma ve hosgoruyu tesvik etmektir. IYECSA, genclik egitmenleri igin
egitim materyallerinin gelistiriimesine ve egitim oturumlarinin uygulanmasina katkida
bulunacaktir. Ayrica egitim moduli hakkinda geri bildirim saglamaktan da sorumlu
olacaklardir.

SmartLEAP

Smart Leap Education Research and Consultancy GmbH, Almanya'nin Disseldorf
kentinde bulunan, AB ve BM tarafindan finanse edilen projelerin gelistiriimesi ve
uygulanmasi icin uzman destedi saglayan ve ayrica sivil toplum orgutlerinin, yerel
yonetimlerin ve 6zel sektor ortaklarinin ihtiyaglarina gére uyarlanmis arastirma, egitim ve
kapasite gelistirme hizmetleri sunan bir danismanlik sirketidir. Smart Leap, egitim,
istihdam ve sosyal kalkinma alanlarinda kapsayici, hak temelli ve sirdirulebilir gozimler
konusunda uzmanlasmistir.

ANGEF

Anadolu Genglik Federasyonu (ANGEF), 2007 yilinda Ankara'da gesitli misyonlara sahip
bes STK'nin katihmiyla kurulan bir sivil toplum 6rgiittdiir. Orgitiin temel amaci, genglerin
kamu ve politika alanlarinda aktif demokratik katilimini tegvik etmek, yetkinliklerini
gelistirmek ve toplumdaki savunmasiz gruplarin sosyal katilimini tesvik etmektir. ANGEF,
hedeflerine ulagmak icin gencler arasinda demokratik degerleri, siyasi katilimi ve sosyal
aktivizmi tesvik etmek gibi cesitli faaliyetler yiriitmektedir. Orgiit ayrica gonillilagi
tesvik eder ve mesleki egitim programlari uygulayarak, seminerler ve konferanslar
dizenleyerek ve savunmasiz gruplarin yeterlilik gelisimi igin dijital araglari kullanarak ve
genisleterek genglerin katihmini kolaylastirir. ANGEF'in galisma yontemleri aktif katilim,
resmi olmayan egitim, kiiltlirlerarasi diyalog ve sektorler arasi is birligine dayanmaktadir.
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USMA

USMA, italya'nin Padua eyaletinde bulunan cok sporlu bir dernektir. 1963 yilinda kurulan
dernegin ana spor alanlari futbol, voleybol, basketbol ve jimnastikti. 800'den fazla tiyesiyle
USMA, Padua Eyaletindeki en dnemli derneklerden birini temsil ederek her yastan insanin
toplumlarina katilmasi igin giivenli ve saghkl bir ortam saglamaktadir. USMA'nin toplum
araciligiyla esitligi ve kapsayiciligi tesvik etme taahhidd, Erasmus + ve CERV cagrilari
kapsaminda hem yararlanici hem de lider ortak olarak 15'ten fazla projeye katiimiyla
vurgulanmaktadir. RESPECT projesinde USMA taahhiidii, saha faaliyetlerinin
gerceklestirilmesini saglamak, arastirmalara ve teslimatlarin gerceklestirilmesine katkida
bulunmak ve En lyi Uygulamalarin sunulmasini denetlemektir.

KEAN

KEAN, 2005 yilinda Yunanistan'in Atina kentinde kurulan kar amaci gitmeyen bir
dernektir. Kurulusun nihai hedefi, genclerin ve savunmasiz sosyal gruplarin hayatlarini
iyilestirmek, sosyal dislanma ve yoksullukla micadele etmek ve insan haklarina ve
cevreye saygili daha iyi organize olmus bir toplumu tesvik etmektir. Kurulus, savunmasiz
nifuslara yonelik sosyal programlarin ve eylemlerin tasarimi ve uygulanmasinda aktif
katim yoluyla dayanisma ruhunu tesvik eder. KEAN, kurulugsundan bu yana ulusal ve
Avrupa diizeyinde projeler ve faaliyetlerde 6nemli deneyim kazanmis, kamu ve ozel
sektorden cesitli kuruluslarla guvenilir ortaklklar ve isbirlikleri kurmustur. RESPECT
projesinde KEAN, engelli genclerin spor kulliplerine dahil edilmesi igin egitim
materyallerinin gelistiriimesine odaklanan WP3'e liderlik ediyor. Materyallerin hedef
grubu, spor kullplerinin egitmenleri ve koglaridir.




M RESPECT

75 Powerful Tool for ncusion

lyi Uygulama Orneklerini Derlenmesi

Aciklama:

Farkli tirde engellilige sahip bireylerin topluma dahil edilmesini saglamak amaciyla,
ulkenizde halihazirda uygulanan ve kolayca c¢ogaltilabilir nitelikteki iyi uygulamalarin

toplanmasi.

Ortak Kurulus: USMA Padova (italya)

Adi

Yeri
Tarihi
Spor Dali

Faaliyet Tiirii

Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:
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Zio Baskin Arena

Udine, italya

2021 - Devam ediyor

Baskin (Basketboldan tiiretilmis kapsayici bir spor)

Engelli bireylerin baskin aktivitelerine katihmini mimkiin kilmak
amaciyla bir alanin yeniden diuzenlenmesi.

Udine'nin Tavagnacco kasabasinda yer alan Zio Baskin Arena, tim
yetenek duizeylerinden bireyler icin tasarlanmis kapsayici bir oyun
alaninin  6rnegini sunmaktadir. Mimar Cristina Franzil tarafindan
tasarlanan bu tesis, spor odakh ¢6ziimlerin dostga ve etkilesimli bir
ortam yaratmadaki donusturici etkisini sergilemektedir.

Zio Baskin Arena’nin amaci, engelli bireyler dahil olmak Gzere tim
cinsiyetlerden ¢ocuklarin katilimina olanak saglayan kapsayici bir oyun
alani gelistirmekti. Basketboldan tiretilen bir spor olan baskin, rakip
takimi sayi bakimindan gegme amacini korur. Bu dinamik spor dali, daha
genis capta tanitilmayl ve desteklenmeyi hak eden temel degerlere
sahiptir.

Bu girisim, basketbola veya baskine ilgi duyan herkese hitap etmektedir.
Hem aktif olarak basketbol oynayanlara hem de baskin ile tanigmak
isteyen bireylere hizmet vermektedir. Bu proje sayesinde, spor ve
kapsayicilik sevgisi etrafinda birlesen bir topluluk duygusu olusmustur.

Bu girigim, surdurdlebilir uygulamalarin toplumsal kalkinmaya entegre
edilmesinin 6nemini gozler dniine sermektedir. Zio Baskin Arena, saglik
acisindan biyuk bir potansiyele sahiptir. Fiziksel aktiviteyi tesvik ederek
ve kapsayici bir atmosfer olusturarak, oyun alani bireylerin fiziksel
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uygunlugunu, motor becerilerini ve genel saghgini gelistirmeye katkida
bulunmaktadir. Cinsiyet esitligi ve kapsayicilik vurgusu sayesinde
herkesin bu alanda kendini degerli ve kabul edilmis hissetmesi
saglanmaktadir.

Zio Baskin Arena, sporu, oyunu ve kapsayiciligi basarili bir sekilde
birlestirerek toplum (izerinde anlamli bir etki yaratmistir. Ozenle
tasarlanmis ortami, sirdurilebilirlige olan baghhdi ve hem fiziksel hem
de sosyal iyi olugu desteklemesi sayesinde, Tavagnacco (Udine) kent
dokusunun kiymetli bir pargasi haline gelmistir.

Baglanti https://fondazionefriuli.it/comunicazione/news/nasce-un-campo-da-
(Varsa) baskin-modello-di-integrazione/

Resim

Adi Dynamo Kampi

Yeri Pistoia, Italya

Tarihi 1988 — Devam ediyor

Spor Dali Terapi

Faaliyet Tiirii Rekreatif Terapi programlari

LEEPL ET ER Dynamo Kampi, 1988 yilinda oyuncu Paul Newman tarafindan kurulan,
hastalikla miicadele eden ergenler ve ailelerine licretsiz olarak Rekreatif
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Cikarilan
Dersler:
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Terapi programlari sunan kar amaci glitmeyen bir tatil kampidir. Kamp,
O0zglveni artirmayr ve yasam Kkalitesini iyilestirmeyi amaglayan
tirmanma, binicilik, okguluk ve sirk sanatlari gibi ¢esitli etkinlikler sunar.
Kardegler ve aileler dahil olmak tizere 600.000°'den fazla katihmci bu
hizmetlerden faydalanmistir.

Tamamen engelsiz bir alan olan “Oasi Dynamo”da konumlanan kamp,
ust dizey tibbi bakim ve nitelikli personel denetimiyle gvenligi
onceliklendirir. Etkinlikler sosyal etkilesimi, grup ruhunu ve bireysel
basariyl destekleyerek cocuklarin giinlik zorluklardan uzaklagsmasina
ve diren¢ kazanmalarina yardimci olur. Dynamo Kampi, karmasik tibbi
ihtiyaclar olan daha fazla gocuga destek sunmak igin programlarini
genigletmeye devam etmektedir.

e Hayvan Destekli Rekreatif Terapi: Atlar, Mini Ciftlik, Rehber Kopekler

Dynamo Kampi, c¢ocuklara farkli uyarilar ve eglenceli deneyimler
sunmak amaciyla hayvan destekli rekreatif terapi etkinlikleri
dizenlemektedir. Ath terapi, nitelikli personel esliginde gergeklestirilir ve
engelli ya da 6zel gereksinimli g¢ocuklarin gtivenli bir sekilde ata
binmelerini saglar. Mini ¢iftlik etkinliginde ¢ocuklar ¢iftlik hayvanlariyla
etkilesime gegme ve dogayla ilgili atolye calismalarina katilma firsati
bulur. Mobility Dogs (rehber kopekler) araciigiyla ¢ocuklar kampin
maskotlari olan kopeklerle c¢esitli etkinlikler gergeklestirir; kopek
egitiminin temellerini 6grenir ya da birlikte oyun oynarlar.

e Suda Rekreatif Terapi

Kampta konuk edilen hasta ¢ocuklarin gogu daha 6nce su aktivitelerine
katilma firsati bulamamistir. Clinkii geleneksel havuzlar, motor engeli
olan ¢ocuklara uygun degildir ya da orak hicre anemisi gibi kompleks
tibbi durumu olan gocuklar igin yeterince isitilmamistir. Soguk su, bu tir
rahatsizliklari tetikleyebilir. Dynamo'nun Su Terapisi Merkezi, tekerlekli
sandalye erisimine uygun kaydiraklarla donatilmis olup, 33°C sabit
sicaklikta tutulur. Bu sayede ¢ocuklar suyun sagladigi olumlu uyaricilari
ve keyfi glivenli bir ortamda deneyimleyebilirler.

Kampin kapsayicilik ilkesi, engelli ya da 6zel gereksinimli cocuklarin bu
etkinliklere akranlarnyla esit sekilde katilimini ve keyif almasini garanti
altina alir.

3angef JI o2 Smartleap




Baglanti

(Varsa)

Resim

Adi

Yeri
Tarihi
Spor Dali

Faaliyet Tiirii

Kisa Agiklama

pistoiese-pt/

https://ledimoredelquartetto.eu/portfolio/dynamo-camp-san-marcello-

Magical Bridge (Sihirli Koprii) Oyun Alani

Palo Alto, Kaliforniya, Amerika Birlesik Devletleri

2015 — Devam ediyor

Gok amagh spor oyun alani

Tudm bireyler icin kapsayicl oyun alani tasarimi

Kaliforniya'nin Palo Alto kentinde yer alan Magical Bridge Oyun Alani,
kapsayici ve yaratici bir oyun ortami olusturmayi amaglayan vizyoner
bir projedir. Magical Bridge Vakfi tarafindan gelistirilen ve Mitchell Park
icinde yer alan bu oyun alani, her yastan ve her yetenekten birey igin
sunmayi

sosyal acgidan

kapsayici

hedeflemektedir.

Bu oyun parki; fiziksel ve bilissel engelli bireyler, otizm spektrumundaki
cocuklar, gorme ve isitme engelliler, tibbi agidan hassas bireyler ve
yaslilar dahil olmak Uzere genis bir kullanici kitlesine hizmet

etmektedir.

Proje strecinde, vakif kurucular, yerel halk, bagis¢ilar ve kamu
yetkilileri bir araya gelerek alanin tim topluma hizmet edecek sekilde

tasarlanmasini saglamistir.

bir

actk hava oyun alani
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Cikarilan Magical Bridge Oyun Parklan, ziyaretgilerin kendilerini giivende ve
Dersler: rahat hissetmelerini saglamak amaciyla 6nceden tahmin edilebilirligi
artiran farkh bélimler halinde titizlikle tasarlanmigtir. Her bir bolim;
donme, sallanma, kayma, hayal giiciine dayali oyun, mizik ve bebek
dostu ekipmanlar gibi farkli hareket ya da oyun tiirlerini temsil eder. Bu
bolimler birbiriyle entegre sekilde ve kolay erisilebilir bicimde baglanir;
boylece kullanicilar bolimler arasinda 6zgtirce dolasabilir.

Oyun parkinda, Magic Map (Sihirli Harita), Laser Harp (Lazer Arpi), Slide
and Sit Landings (Kay ve Otur Alanlar), Hideaway Hut (Saklanma
Kulibesi), iki kath oyun evi, kaydirak tepecigi gibi modern yapilar ve
teknolojiler bulunur. Estetik agidan dikkat cekici tasarimi sayesinde,
Magical Bridge Playground, Mitchell Park'in canli bir pargasi haline
gelmis ve aylik yaklasik 25.000 ziyaretgiyi agirlamaktadir.

Parkin toplum refahi Gizerindeki etkisi buyuktir; genglerden yaslilara,
kinlgan gruplardan engelli bireylere kadar bir¢cok topluluk Gyesinin
fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel saghgini destekler.

Magical Bridge, toplum igermesini (inclusion) tesvik eder; yerel halk
icin bir bulugsma noktasi islevi gorir ve cesitli programlara, sosyal
etkinliklere ve performanslara ev sahipligi yapar. Parkta tekerlekli
sandalye erigsimine uygun o6zellikler, kullanici dostu zeminler, goérme
engelliler, otizmli bireyler ve biligssel engellilere uygun diizenlemeler
bulunmaktadir.

Bu proje, 6zellikle Siirdirilebilir Kalkinma Amagclari'nin 3. hedefi (Saglik
ve Kaliteli Yagam) ile 11. hedefi (Sirdirilebilir Sehirler ve Topluluklar)
dogrultusunda 6nemli katkilar saglar.

Baglanti https://www.magicalbridge.org/paloalto-playground
(Varsa)
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Klockner-Hase Kapsayici Oyun Alani

Osnabruck, Almanya

2023 — Devam ediyor

Gok amagh spor oyun alani

Farkli Acik Hava Etkinliklerine Sahip Oyun Alani

Almanya'nin Osnabriick kentinde yer alan Hasepark'taki Kapsayici
Oyun Alani, hem sehrin farkli bolgelerinden gelen ailelerin hem de
cevrede yasayan mahalle sakinlerinin ihtiyaglarini karsilamak Gzere
tasarlanmistir. Kapsayicilik odakli bu alan, her yetenekten ¢gocugun bir
arada, erigilebilir ve davetkadr bir ortamda oyun oynamasini ve
etkilesimde bulunmasini saglar.

Proje kapsaminda, mevcut oyun alanlari, bir futbol sahasi ve diger spor
tesisleri entegre edilerek daha kapsamli bir rekreasyon alani
olusturulmus; boylece alan kullanimi ve kaynak verimliligi maksimize
edilmistir. Parkin yollari ve kiyi seridi yeniden yapilandirilarak, oyun
oynayan c¢ocuklarla yaya veya bisikletliler arasindaki olasi ¢cakigmalar
en aza indirilmis ve daha guivenli, uyumlu bir ortam saglanmistir.

Oyun alani, farkli yas ve yeteneklere sahip cocuklara uygun kapsayici
oyun yapilariyla donatilmigtir. Tasarim, gocuklar arasinda etkilesimi ve
bag kurmayi tesvik ederek sosyal becerilerini ve empati diizeylerini
artinir. Tekerlekli sandalye ile erisilebilen oyun panelleri ve boyama
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duvari gibi unsurlar, engelli c¢ocuklann aktif sekilde katilim
gOstermesine olanak tanir.

Cikarilan Yerel gocuk ve genclik ofisi, gocuklar ve gencleri planlama siirecine
Dersler: aktif olarak dahil etmek amaciyla bir "gelecek atolyesi" diizenlemistir.
Bu atolye araciligiyla alinan geri bildirimler dederlendirilmis ve onlarin
istekleri ile ihtiyaclarina uygun bir oyun alani olusturulmustur. Bu
katihmci yaklasim, topluluk katihmini giglendirmis ve projenin
sahiplenilmesini tesvik etmistir.

Kapsayicilik ve surdurilebilirlik odakli yenilenen Hasepark'in basarisi,
aileler tarafindan gordigu ilgiyle kendini gostermektedir. Park, hem
kapsayici hem de gevre dostu rekreasyon alanlarinin sosyal etkilesimi,
fiziksel aktiviteyi ve toplumun tim bireylerinin genel iyi olusunu nasil
olumlu etkiledigine dair gugla bir kanit sunmaktadir.

Baglanti https://berliner-seilfabrik.com/en/inclusive-playground-in-osnabruck-
(Varsa) germany/

Resim

Adi Ragsved Motorikbana

Yeri Stockholm, isveg

Tarihi 2019 - Devam ediyor

Spor Dali Futbol

Faaliyet Tiirii Birden Fazla Spor (Ozellikle Futbol) igin Alanin Canlandiriimasi
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Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:
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Stockholm'iin banliydleri, olduk¢a c¢esitli bir nifusa ev sahipligi
yapmaktadir. Bagkentin giineyinde yer alan Ragsved bolgesi, farkli
sosyal ve kiiltirel gegmise sahip insanlariyla dikkat geker. Bu gesitlilige
cevap verebilmek amaciyla, yerel belediyeler mevcut bir ¢akil park
alanini gesitli yas gruplari ve sosyal gegmisten gelen bireyler icin bir
bulusma noktasina donistirmistiir. Ragsved Okulu ile ana cadde
Kumlagaten arasinda merkezi bir konumda olmasina ragmen, park
onceden guvensiz hissedilmekte ve eglenceli vakit gegcirilebilecek
olanaklardan yoksundu.

Parkin yeni diizenlemesi, etkinlikleri i¢ kismindaki bir pist etrafinda
organize ederek, farkh kusaklarin ayni anda yan yana vakit
gecirebilmesini saglamistir. Bati kisminda yapay ¢im saha, parkur
parkuru, uzun atlama pisti gibi okul beden egitimi derslerine uygun
etkinlik alanlari yer almaktadir. Bu atletik alanlarin karsisinda uzun bir
oturma alani bulunurken, pistin zemini kauguk malzeme ile kaplanarak
hareketi ve oyun oynamayi tegvik edecek sekilde tasarlanmigtir.

Dogu bolimde, bir pétanque (Fransiz top oyunu) alani, engelli
cocuklara yonelik bir oyun parki ve barbeki kosesi yer almaktadir. Tim
yas gruplarina acik olan parkin ikinci asamasinda ise, yerel geng¢
kadinlarin talebi dogrultusunda bir dans alani olusturulmustur. Bu st
kapali alanda ayarlanabilir aydinlatmalar, rahat oturma alanlari ve
mobil cihazlarla kontrol edilebilen bir ses sistemi bulunmakta, bdylece
hem engelli bireyler hem de diger kullanicilar igin gosteriler,
antrenmanlar ve sosyal bulusmalar agisindan ideal bir ortam
sunulmaktadir.

Ragsved motorikbana, Ragsved bolgesinde 6nceden giivensiz olarak
gorilen bir alani, her yastan ve farkli gegcmise sahip bireyler igin canli
bir  bulusma  noktasina  dondstirmdistir.  Bu  donudsgim,
Kragh&Berglund'un parkin yeniden tasarimina yonelik diyaloga dayali
yaklasimindan beslenen, 6zenle hazirlanmis mimari ¢oziimlerle
gerceklestirilmistir.

Etkinlik meydaninin iglevleri esnek sekilde tasarlanmistir; bdylece
Ragsved toplulugunun istek ve ihtiyaclarina gore uyarlanabilir. Alan
ozellikle engelli bireyler igin erisilebilirligi artirmak amaciyla
dizenlenmis olup, bu bireyler parkin birincil hedef kitlesini
olusturmaktadir.

3angef JI o2 Smartleap
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(Varsa)

Resim

Adi

Yeri

Tarihi

Spor Dali
Faaliyet Tiirii

Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:
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Parkta yer alan dans alani, bu kamusal alanin yerel halkin keyifli vakit
gegirebilmesi ve tekrar tekrar ziyaret etmeye tesvik edilmesi icin nasil
uyarlanabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle Ragsved motorikbana,
yalnizca bir peyzaj mimarisi projesi degil, kullanicilarinin ihtiyaclarina
gore gelisebilen dinamik bir tasarim anlayiginin somut bir 6rnegidir.

https://kragh-berglund.com/articles/public-space-that-makes-a-
difference-2/

Sport4All Projesi

istanbul, Tiirkiye

2021 - Devam ediyor

Cesitli

Egitim ve Farkindalik

Sport4All projesi, Spor istanbul tarafindan yiritiilen ve Erasmus+
programi tarafindan desteklenen bir girisimdir. Proje, Tirkiye'de spor
alaninda kar amaci gutmeyen bir kurulusa verilen ilk hibe programi
olma o0Ozelligini tasimaktadir. Amaci, engelli bireylerin spor
faaliyetlerine katihmini artirmaktir.

-Engelli bireylerin spora katilimini tegvik etmek icin uluslararasi destek
ve is birligi bliyik onem tagimaktadir.

-Farkindalik olusturmak ve mevcut engelleri asmak igcin kapsaml
egitim programlari ve etkinlikler diizenlenmelidir.

Gangef o
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Yeri
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Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:

Baglanti
(Varsa)

https://spor.istanbul/

Engelliler icin Egzersiz ve Spor: Mesleki Proje Faaliyetleri

istanbul, Tiirkiye

2022

Cesitli

Egitim ve Uygulama

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri tarafindan ydritilen bu proje, engelli bireylerin spor ve
fiziksel aktivitelere erigsimini artirmayr hedeflemektedir. Proje
kapsaminda, oOdgrenciler Mesleki Proje dersi araciligiyla cesitli
etkinlikler organize etmistir.

-Universite ogrencilerinin aktif katihmi, engelli bireylerin sporla
bulugsmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

-Teorik bilginin uygulamalarla desteklenmesi, engelli bireylerin spor
aliskanliklarinin gelisiminde etkili olmaktadir.

https://sporbilimleri.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa

Herkes icin Spor, Spor igin Herkes

istanbul, Tiirkiye

3angef JI o2 Smartleap
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2020

Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Codaltici Etkinlik (Multiplier Event)

istanbul Kent Universitesi tarafindan Erasmus+ Spor projesi
kapsaminda diizenlenen etkinlikte, Portekiz ve Romanya'dan gelen
engelli sporcular ile Pendik Belediyesi'nden engelli sporcular ve
ogrenciler arasinda bir tekerlekli sandalye basketbol magi
gerceklestirilmistir. Etkinligin amaci, engelli bireylerin spora katihmini
tesvik etmek ve toplumsal farkindalik olusturmaktir.

-Farkh Ulkelerden sporculari bir araya getirmek, kilttrel etkilesimi
tegvik ederken engelli bireylerin spora katilimini artirmaktadir.

-Universitelerin bu tiir projelerde aktif rol almasi,

farkindahgin yiikselmesine katki saglar.

toplumsal

https://kent.edu.tr/

Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu EuroCup 3
(2023), EuroCup 2 (2024), EuroCup 3 (2025)

Yalova, Turkiye

2023 - 2024 - 2025

Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Farkli engel gruplarindan sporcularin katihmiyla gergeklesen
misabakalar (Polio, omurilik yaralanmasi, amputasyon, kalgca cikigi
vb.)

Yalova Universitesi ve Yalova Ortopedikler Spor Kuliibi is birliginde
diizenlenen bu etkinlik, Avrupa'nin gesitli tlkelerinden gelen tekerlekli
sandalye basketbol oyunculari ile Yalova ilindeki engelli sporcular ve
ogrencileri bir araya getirmistir. Organizasyon, engelli bireylerin spora
katimini  tesvik etmeyi ve toplumsal farkindalik yaratmayi
amagclamistir.

K Farkli dlkelerden sporcular bir araya getirmek, kiiltirel etkilesimi
tegvik ederken engelli bireylerin spora katilimini artirmaktadir.

B Universitelerin bu tiir projelerde aktif rol almasi, sosyal farkindalgin
artmasina 6nemli katki saglamaktadir.
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Baglanti https://yufizyom.yalova.edu.tr/tr/Haber/Detay/euro-cup-2
(Varsa)
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Yeri
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Kisa Agiklama
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Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu EuroCup 3
(2023), EuroCup 2 (2024), EuroCup 3 (2025)

Yalova, Tirkiye

2023 - 2024 - 2025

Tekerlekli Sandalye Basketbolu

Farkli engel gruplarindan sporcularin katihmiyla gergeklesen
misabakalar (Polio, omurilik yaralanmasi, amputasyon, kalca c¢ikigi
vb.)

Yalova Universitesi ve Yalova Ortopedikler Spor Kuliibii is birliginde
diizenlenen bu etkinlik, Avrupa'nin gesitli tlkelerinden gelen tekerlekli
sandalye basketbol oyunculari ile Yalova ilindeki engelli sporcular ve
ogrencileri bir araya getirmistir. Organizasyon, engelli bireylerin spora
katihmini  tesvik etmeyi ve toplumsal farkindalik yaratmayi
amagclamistir.

-Farkh ulkelerden sporculari bir araya getirmek, kilttrel etkilesimi
tegvik ederken engelli bireylerin spora katilimini artirmaktadir.

-Universitelerin bu tiir projelerde aktif rol almasi, sosyal farkindalgin
artmasina 6nemli katki saglamaktadir.

https://yufizyom.yalova.edu.tr/tr/Haber/Detay/euro-cup-2

9}) EURO
CUP

7-10 March 2024 | Yalova, TUR

Hareket Et, Rengini Bul!

Yalova, Turkiye
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2022-2023 - 2024 - 2025

Birden fazla engelli spor bransi

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Spor Etkinlikleri

Her yil diizenlenen “Hareket Et, Rengini Bul” etkinligi kapsaminda,
zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in yetenek diizeylerine uygun spor
aktiviteleri organize edilmektedir. Etkinlikte, Yalova Universitesi
ogrencileri gondlli olarak 6-18 yas arasi ¢ocuklarla birlikte spor
faaliyetlerine katilmaktadir.

-Spor ve eglenceyi birlestirerek cocuklar igin hem eglenceli hem de aktif
bir deneyim sunulmakta, ayni zamanda Universite 6grencileri ile 6zel
gereksinimli  bireyler bir araya getirilerek sosyal farkindalik
gelistirilmektedir.

-GCocuklar ve aileleri farkli spor dallariyla tanisarak sporla ilgili
farkindaliklarini artirmaktadir.

https://yufizyom.yalova.edu.tr/en/Haber/Detay/hareket-et-rengini-bul-
3-2

Kadinlar Ampute Futbol Milli Takimi Kurulug Projesi

Ankara, Tirkiye

Devam ediyor

Ampute Futbol

Kadin Ampute Bireyler

o)
@ 2 Uluslararasi
e
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(EEVWIAETLEM Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve Yalova Universitesi is
birligiyle yurdtilen bu proje, kadin amputelerin dayanikhlik, hiz ve
stratejiyi birlestirdigi bir spor olan ampute futbolu yayginlastirmayi
hedeflemektedir. Bu spor dali, kadinlarin engelleri asarak futbola olan
tutkularini  gergeklestirmelerine ve uluslararasi diizeyde rekabet
etmelerine olanak tanimaktadir. Ozellikle depremden etkilenen geng
bireylerin bu spora yonlendiriimesi tesvik edilmektedir.

Cikarilan Bu girisim, kapsayiciligl, sosyal farkindaligi ve fiziksel gelisimi
Dersler: desteklemekte; ayni zamanda takim c¢alismasini tesvik ederek
depremden etkilenen geng bireyleri spor yoluyla gliglendirmektedir.

Baglanti https://yufizyom.yalova.edu.tr/tr/Icerik/Detay/turkish-amputee-
(Varsa) football-women-team

Resim

Adi Almanya’da BlindenfulRball (Gorme Engelliler Futbolu)

Yeri Almanya genelinde cesitli sehirler (Berlin, Stuttgart, Hamburg vb.)

Tarihi 2008 yilindan bu yana devam ediyor

Spor Dali Futbol (Gorme Engelliler Futbolu)

Faaliyet Tiirii Gorme engellilere yonelik uyarlanmig takim sporu

(EEVISET EM BlindenfulRball, Almanya Gorme Engelliler Futbol Ligi (DBFL) catisi
altinda IBSA (Uluslararasi Gorme Engelliler Spor Federasyonu)
kurallarina uygun olarak organize edilmektedir. Oyunda, i¢i ¢ingirakli

w 7% KEAN
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Ozel bir top kullanilarak oyuncularin sesle topu takip etmesi saglanir.
Program; Sepp-Herberger Vakfi, Almanya Futbol Federasyonu (DFB) ve
Almanya Gorme ve Az Gorenler Dernegi (DBSV) tarafindan
desteklenmektedir.

Cikarilan -Nitelikli antrenor egitimi ile hakem ve destek personeli igin farkindalik
Dersler: egitimleri son derece 6nemlidir.

-Ana akim futbol federasyonlariyla entegrasyon, goriinirligi ve kabuli
artirmaktadir.

-Toplumsal katiim ve vyerel sponsor destekleri, programin
surddrilebilirligini saglamaktadir.

Baglanti https://www.blindenfussball.de/
(Varsa)

Resim

Adi Berliner Sportclub Inklusiv (Berlin Kapsayici Spor Kuliibi)

Yeri Berlin, Almanya

Tarihi 2015 yihindan bu yana devam ediyor

Spor Dali Coklu spor (Futbol, Atletizm, Yiizme ve diger branslar)

Faaliyet Tiirii Her yetenek diizeyine uygun kapsayici spor egitimi

3 ® e uslararasi N
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Yeri
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Faaliyet Tiirii

Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:
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Berliner Sportclub Inklusiv, engelli ve engelsiz bireylerin birlikte
antrenman yaptigi ve yarismalara katildigi kapsayici bir spor ortami
sunmaktadir. Kullip, katihmcilarin  farkli  fiziksel ve zihinsel
yeteneklerine uygun tekniklerle uyarlanmis antrenman programlari ve
destekleyici kogluk hizmetleri saglamaktadir. Ayrica, engelli ve
engelsiz sporcularin birlikte karma takimlarda yer aldigi “Unified
Sports” (Birlesik Sporlar) uygulamasini da yiriitmektedir.

K Karma antrenman ortamlari, sosyal etkilesimi ve karsilikli anlayisi
glclendirir.

K Antrendrlik tekniklerinde yapilan uyarlamalar, daha genis bir yetenek
yelpazesinden bireylerin katilimina olanak tanir.

K Yerel spor federasyonlarinin destegi ve topluluk katilimi, programin
surdurdlebilirligini saglar.

https://www.berlinersportclub.de/

Special Olympics Unified Sports Programi (Birlesik Sporlar Programi)

Berlin, Hamburg, Miinih ve diger Alman sehirleri

1991 yilindan bu yana devam ediyor

Coklu spor (Atletizm, Yiizme, Futbol, Basketbol vb.)

Kapsayici, topluluk temelli spor etkinlikleri

Almanya’daki Special Olympics Unified Sports (Birlesik Sporlar)
programi, zihinsel engelli ve engelsiz sporculari ayni takimlarda bir
araya getirerek birlikte antrenman yapmalarini ve yarigmalara
katilmalarini saglamaktadir. Program; okullarda, Universitelerde ve
spor kullplerinde uygulanmakta, dizenli ortak antrenman ve
muisabakalarla kapsayiciligi tesvik etmektedir.

-Birlikte antrenman yapmak ve oyun oynamak, karsilikli anlayisi artirir
ve toplumsal damgalamayi azaltir.

-Akran destegi, engelli sporcularin 6zguvenini ve katilimini artirir.

-Special Olympics Almanya (SOD) ile gigli is birligi ve yerel spor
kulipleriyle ortaklik, programin sirddrdlebilirligini ve yaygin etkisini
sa@lamaktadir.

3angef JI o2 Smartleap
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Kisa Agiklama

Cikarilan

Dersler:

https://specialolympics.de

“Engelsiz Sporcuyum” Projesi

Tirkiye (istanbul)

Proje 2023 yilinda baslatildi — Ana Etkinlik: Vodafone 37. istanbul
Maratonu (15 Kasim 2023)

Kosu ve diger uyarlanmig sporlar

Kapsayici spor katihmi, badis kampanyasi ve farkindalik artirma
etkinlikleri

Tirkiye Omurilik Felglileri Dernedi (TOFD) ile kosu gruplarinin is
birliginde yuritilen bu proje, engelli bireylerin spor faaliyetlerine
katimini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Proje kapsaminda, engelli
sporcular igin asansorli erisilebilir bir ulagim araci temin edilmesi ve
uyarlanmig  spor ekipmanlarinin  finansmani  hedeflenmistir.
Katihmcilar “engelsizsporcuyum.com” platformu lzerinden kosarak,
ylruyerek veya bagis yaparak destek olabilmistir. Projenin en goérindr
etkinligi, gonillilerin ve engelli sporcularin birlikte Bogazigi Kopriisu'ni
gectigi istanbul Maratonu olmustur.

Erigilebilirlik temel kosuldur: Engelli bireylerin spora katiimindaki en
biyuk engel, antrenman alanlarina ulasamamaktir. Ulagsima 6zel arag
saglanmasi, katilimi buylk olgtide artirmaktadir.

Ekipman kritik onemdedir: Pek cok engelli sporcu, uygun spor
ekipmanina sahip degildir. Bagis kampanyalar bu ihtiyaca oncelik
vermelidir.

Toplum temelli ¢oziimler etkilidir: Bu girisim gondllileri, bagiscilar ve
spor tutkunlarini harekete gecirmis; yerelden gelen ¢cabalarin biyik etki
yaratabilecegini gostermistir.

A 2# Uluslararasi
angef 3 e
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Yeri
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Kisa Agiklama

Goriiniirliik destegi artirir: istanbul Maratonu gibi kitlesel etkinlikler,
engelli sporuna olan ilgiyi ve kamuoyundaki farkindaligi biiyik ol¢iide
artirmaktadir.

https://tofd.org.tr/engelsiz-sporcuyum-projesi-basladi/

Engelli Bireylerin Sosyal icermesi Projesi

Nevsehir, Tirkiye (Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi - NEVU)

2023

Coklu spor programi (Futbol, Voleybol, Basketbol, Tenis, Pilates, Kayak,
Snowboard)

Uyarlanmig spor eksikligi ve sinirl egitim erisimi olan bireyler igin
kapsayici spor faaliyetleri

NEVU Spor Bilimleri Fakiiltesi énciiligiinde yiritilen bu kapsayici spor
projesi, engelli bireylerin fiziksel aktivite yoluyla toplumsal
biitiinlesmesini tesvik etmeyi amaclamaktadir. Nevsehir il Milli Egitim
Miidiirligi, Genglik ve Spor il Miidiirligii ile Ahiler Kalkinma Ajansi is
birliginde yurutilen projede, katilimcilar belirlenmis, laboratuvar
destekli testlerle fiziksel ve sportif potansiyelleri degerlendirilmistir.

Bes hafta suiren program boyunca, katihmcilar haftada 6 saat olmak
uzere farkli spor branslarinda egitim almistir. Son agsamada ise bireysel




RESPE(T
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ilgi ve fiziksel performans analiz edilerek her birey i¢in en uygun spor
dalina yonlendirme yapilmisgtir.

Cikarilan Bilimsel degerlendirme katihmi artinr: Laboratuvar testleri ve
Dersler: yapilandirlmis  analizler, bireylerin en uygun spor dalina
yonlendirilmesine katki saglamistir.

Gok paydasli is birligi etkiyi artirir: Universiteler, yerel spor ve egitim
otoriteleri ile kalkinma ajanslari projenin basarisinda Kkilit rol
oynamistir.

Uyarlanmig spor egitimi motivasyonu artirir: Katilimcilar, aktif katilim
sonrasinda 6zguven ve motivasyonlarinda artis oldugunu belirtmigtir.

Cesitli spor dallarina erigim hayati onem tasir: Kayak, snowboard ve
pilates gibi farkli branglarin dahil edilmesi, engelli bireyler igin genis
spor segeneklerinin mimkin oldugunu gostermistir.

Aile ve kurum katihmi siirdiiriilebilirligi destekler: Proje ciktilarinin
aileler ve vyerel otoritelerle paylasiilmasi, uzun vadeli katihmi
glclendirmigtir.

Baglanti https://sporbilimleri.nevsehir.edu.tr/tr/37790
(Varsa)

Resim
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Dersler:

Baglanti
(Varsa)

Engelli Bireyler icin Kapsayici Spor Programi

Siileyman Demirel Universitesi (SDU), Isparta, Tiirkiye

3 Aralik 2023'te (Diinya Engelliler Giinii) baslatildi

Atletizm, Ylizme, Masa Tenisi, Jimnastik

Uyarlanmig spor egitimi, fiziksel egitim yoluyla sosyal icermeye destek,
rehabilitasyon odakl program

Siileyman Demirel Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma
Merkezi ile Spor Bilimleri Fakiiltesi is birliginde baslatilan bu kapsamli
girisim, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve 6grenme
gicligu olan bireylerin bitiincll gelisimini ve toplumsal katilimini
desteklemeyi amacglamaktadir. Katilimcilara bireysel ihtiyaclarina gore
uyarlanmis ve uzman egitmenler tarafindan ydritilen yapilandinimis
spor egitimleri sunulmaktadir.

Program, motor koordinasyon, biligsel islevler ve duygusal diizenleme
gibi alanlarda gelisimi desteklerken, ayni zamanda anlaml sosyal
etkilesimler kurma, 6zglven kazanimi ve aidiyet duygusu olusturma
gibi psikososyal hedefleri de icermektedir. Egitimler, Universitenin
akademik kadrosu ve alaninda uzman egitmenler tarafindan
yuratilmektedir.

Uyarlanmig sporlar, biligssel engelli bireylerin duygusal ve sosyal iyi
olusunu artirir.

Universite temelli programlar, profesyonellik ve siirdiiriilebilir etki
acisindan onemli avantajlar saglar.

Aile katilimi, bireylerin siirece daha aktif katiimini ve uzun vadeli
kazanimlari artirir.

Toplumsal farkindalik, sosyal bariyerlerin asilmasina ve empati
kiltdrindn gelismesine katki saglar.

https://w3.sdu.edu.tr/haber/10441/sduden-engelli-
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Kognitif Yetersizlie Sahip Yasl Bireylerde Egzersiz Atolyesi, Beceri
Odakli Sanat Yaklagimlari ve Farkindalik Calismalarn

Balikesir Universitesi ve Altieyliil Belediyesi is birligi — Balikesir, Tiirkiye

28 Eylil 2024 - 16 Kasim 2024

Miizik esliginde egzersiz, aktif video oyunlari, klinik pilates, biligsel
egzersiz terapisi, Nordic yurlyus, dans terapisi

Egzersiz temelli midahale, sanatsal beceri atdlyeleri ve farkindalik
egitimleri

TUBITAK 4008 “Kapsayici Toplum Uygulamalarn” programi
kapsaminda desteklenen bu proje (Proje No: 124B379), Hafif Bilissel
Yetersizlik (MCI), Demans ve Alzheimer hastaligi tanisi almis yasl
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini desteklemeye
yonelik distk maliyetli ve farmakolojik olmayan erken midahale
stratejileri sunmaktadir.

Sekiz hafta boyunca, katilimcilar haftada iki kez su basliklarda
atolyelere katilacaktir:

Egzersiz Atolyeleri: Mizikle hareket, klinik pilates, bilissel egzersiz
terapisi, aktif video oyunlari, dans terapisi ve Nordic yiriyts

Sanat Temelli Atolyeler: Hiisn-i hat terapisi, sabun ve mum yapimi,
mutfak sanatlan

Gangef




Cikarilan
Dersler:
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Resim

Adi

Yeri
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Farkindalk Egitimleri: Demans ve Alzheimer egitimi, evde dismeyi
onleme, yaslilara yonelik belediye hizmetleri, glinlik yasam teknolojileri
ve bakim veren deneyimleri

Projeye 50'nin Uzerinde bilissel yetersizligi olan yasli birey ile aile
bireyleri ve universite 6grencileri dahil edilmigtir. Etkinlikler, saglik
profesyonelleri, sanat terapistleri ve egitmenler tarafindan
ylrutilmektedir.

lyi olusta gelisim: Diizenli katihm, fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar
saglar.

Bakim verenin gii¢lendirilmesi: Bakim verenlerin ve 6grencilerin dahil
edilmesi, bilgi aktarimini ve uzun vadeli destegi artirir.

Sanat ve hareket terapisi: Yaratici ve hareket temelli miidahaleler,
izolasyonu azaltir, ruh halini iyilestirir ve bilissel saghgi destekler.

Toplumsal farkindalik: EJitim bilesenleri, bilissel bozukluklar ve
yaslilara yonelik hizmetler konusunda toplumda biling yaratir.

Kognitif Yetersizlie Sahip Yasl Bireylerde Egzersiz Atolyesi, Beceri
Odakli Sanat Yaklagimlari Ve Farkindalk Calismalari | Tubitak - 4000

Hareketin Farkinda miyim? Yoga Pozlarinin Down Sendromlu
Cocuklarda Fiziksel Aktivite Olarak Fiziksel Performansa Etkisi

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi — Ankara, Tiirkiye

8 Agustos 2023 - 8 Kasim 2023
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Faaliyet Tiirii

Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:

Yoga (Down sendromlu gocuklar igin fiziksel aktivite)

Fiziksel hareket ve nefes tekniklerini iceren yoga temelli uygulama

TUBITAK'In 4008 Kapsayici Toplum Uygulamalari Programi (Proje No:
124B164) kapsaminda desteklenen bu proje, Down Sendromlu (DS)
cocuklarda yoga pozlarinin fiziksel performans lizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. DS’li ¢ocuklarda siklikla gorilen
motor gelisim gecikmelerine karsi, yoga; rekabete dayali olmayan,
eglenceli ve yagam boyu siirdirilebilecek bir fiziksel aktivite alternatifi
sunar.

Proje kapsaminda 10 DS'li gocuk, haftada iki giin 30’ar dakikalik yoga
oturumlarina 10 hafta boyunca katilmistir. Yoga oturumlari, gocuklarin
bireysel yeteneklerine uyarlanmis pozlardan olusmus ve gorsel
materyallerle (kartlar ve tablet videolari) desteklenmistir.

Uygulama oncesi ve sonrasi degerlendirmelerde su olgimler
yapilmigtir:

Denge: Gyko sistemi

Fiziksel Performans: Timed Up and Go (TUG), Five Times Sit-to-Stand,
2 Dakika Yirime Testi

Projenin Ana Hedefleri:

Yoga uygulamalarinin denge, kuvvet ve fiziksel performansa etkilerini
gostermek

DS'li gocuklarda fiziksel aktivite diizeyini artirmak

Yoga uygulamalarinin okul ve ev ortamina entegre edilmesini tesvik
etmek

Kapsayici beden egitimi icin diisik maliyetli ve 6lgeklenebilir bir model
sunmak

Motor gelisim artisi: Yoga, denge, koordinasyon ve kas gicini
gelistirmektedir.

Gorsel ve uyarlanmis 6gretim etkilidir: Uyumlu pozlar ve gorsel destek,
katilimi artirir.

A 2# Uluslararasi
angef 3 e




Duygusal ve sosyal faydalar: Yoga, sakinlik, odaklanma ve 06z
farkindalik saglar.

Yayginlastirilabilirlik: Program, sinif ya da ev ortamina uyarlanabilir;
ozel gereksinimli gcocuklar igin kapsayici fiziksel aktivite saglar.

Baglanti "Hareketin Farkindayim? Down Sendromlu Cocuklarda Fiziksel Aktivite
(Varsa) Olarak Yoga Duruslan Uygulanmasinin Fiziksel Performansa Etkisi |
Tibitak - 4000

Resim

Adi Raketlerle Engelleri As Projesi

Yeri Kastamonu, Turkiye

Tarihi Baslangic: 2021 - Bitis: 2022

Spor Dali Masa Tenisi

Faaliyet Tiirii Engelli bireyler i¢cin masa tenisiyle tanisma ve temel spor egitimi

(EEWINET EB Kastamonu Masa Tenisi Spor Kuliibi Dernegdi tarafindan organize
edilen ve Kastamonu il Sivil Toplumla iligkiler Miidirligi tarafindan
desteklenen bu proje, 7-15 yas araliginda isitme, gorme, zihinsel ve
hafif dliizeyde fiziksel engeli bulunan 120 g¢ocuga masa tenisini
tanitmayi amaglamistir.

Katilimcilar, guivenli, eglenceli ve kapsayici bir spor ortaminda temel
masa tenisi becerilerini 6grenmis; fiziksel koordinasyonlarini
gelistirmis ve sosyal etkilesim imkani bulmustur. Ailelerin sirece dahil

N £ ®_» Uluslararasi
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edilmesi tesvik edilmis, ¢ocuklarinin sportif gelisim yolculuklarinda
aktif rol almalari saglanmistir.

Cikarilan Kapsayici sporlar yeni kapilar agar: Masa tenisi, engelli gocuklar igin
Dersler: eglenceli, katihmci ve uyarlanabilir bir ortam sunmaktadir.

Rol modeller ilham verir: Paralimpik sporcularin katilimi, hem ¢ocuklari
hem de aileleri motive etmisgtir.

Aile katiimi hayati onemdedir: Ebeveynler, ¢ocuklarin uzun vadeli
katilimini ve sosyal gelisimini desteklemede 6nemli rol oynamaktadir.

Altyapi belirleyicidir: Devlet destekli spor tesisleri ve yerel yonetim is
birligi, erisilebilirligi ve programin basarisini artirmaktadir.

Baglanti ENGELLERiI ASAN RAKETLER PROJESI
(Varsa)

Resim

Sporla Engelsiz Yasam Projesi

Tirkiye geneli (ilk uygulama: Saray Engelsiz Yagsam Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi)

2024 (Birinci faz baslatildi)

N ® *_» Uluslararasi o
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(Varsa)
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Coklu spor programi — Uyarlanmis sporlar (Goalball, Masa Tenisi,
Gires vb.) bireysel fiziksel degerlendirmelere gore belirlenen branglar

Spor temelli rehabilitasyon, yetenek belirleme, yapilandiriimis
antrenman programlari ve profesyonel sporcu gelisimi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi liderliginde, Genglik ve Spor
Bakanhgi is birligiyle yurittlen bu kapsamli program, engelli bireylerin
fiziksel ve sportif potansiyelini ortaya gikarmak amaciyla 10 farkli spor
testi ile degerlendirme yapmaktadir. Elde edilen sonucglara gore
katilimcilar uygun spor branglarina yonlendiriimekte ve yapilandinimis
egitim programlarina dahil edilmektedir. Program, ayni zamanda
Turkiye genelindeki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgina bagh spor
kuliiplerinin kapasitesini artirmayi da hedeflemektedir.

Kisiye 0zel degerlendirmeler katilimi artirir: Bireylerin guicli yonlerinin
tespit edilip uygun sporlara yonlendirilmesi, basariy1 ve motivasyonu
glclendirmektedir.

Bakanliklar arasi is birligi uygulama giiciinii artirir: Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhdi ile Genglik ve Spor Bakanligr’'nin is birligi, hem
tabana yaygin hem de elit diizeyde kapsayici spor politikalarinin
uygulanmasini mimkadn kilmistir.

Sporla rehabilitasyon etkilidir: Uyarlanmis sporlara katilim, bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Yerel kuliiplerin gii¢lendirilmesi erigimi artinir: Tlrkiye genelinde spor
kulGplerinin  yayginlastirlmasi  ve desteklenmesi, dezavantajli
bolgelerde de firsat esitligi saglar.

Basan hikayeleri ilham verir: Tiirkiye isitme Engelliler Giires Milli
Takimi'nin dinya sampiyonlugu gibi basarlar, uygun destek
saglandiginda engelli sporcularin neler  basarabilecegini
gOstermektedir.

https://www.aile.gov.tr/haberler/sporla-engelsiz-yasam-projesi-
hayata-gecirildi/
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DIR Modeli ile isitme Engelli Cocuklara Spor ve Yasam Becerileri
Ogretimi

Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi — Etkinlikler izmir'de
gerceklestirilmektedir

9 Eylil 2024 - 28 Subat 2025

Atletizm, Bisiklet, Futsal, Ylizme, Voleybol

DIR (Gelisimsel, Bireysel Farkhliklar, iliski Temelli) modeliyle
uyarlanmig spor egitimi ve yagsam becerileri kazandirma programi

TUBITAK 4008 Kapsayici Toplum Uygulamalari Programi kapsaminda
desteklenen bu proje (Proje No: 124B228), isitme engelli ¢cocuklara
temel hareket ve yasam becerilerini DIR modeli temelinde 6gretmeyi
amaclamaktadir. Uygulama kapsaminda 7-12 yas araliginda isitme
engeli tanisi almis 12 ¢ocuk deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilarak programa dahil edilmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklar, 12 hafta boyunca haftada iki kez spor ve
yasam becerilerine yonelik egitim alacaklardir. Bu egitimler, denge,
ritim ve motor becerilerin yani sira selamlasma, dinleme, 6zir dileme
ve tegekkir etme gibi temel sosyal davranislari icermektedir. Egitimler,
uyarlanmis beden egitimi alaninda uzmanlasan universite 6grencileri
ve isitme engeli konusunda deneyimli egitmenler tarafindan
ylrutilecek; iletisimi desteklemek amaciyla isaret dili tercimani da yer
alacaktir.
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Cikarilan Bireysellestirilmis egitim gelisimi artirir: Yapilandirilmis ve kisiye 6zel
Dersler: uyarlanmis spor egitimi, hem motor becerileri hem de sosyal
yeterlilikleri belirgin sekilde gelistirmektedir.

Erken uyarlanmis egitim kritik onemdedir: Uyarlanmis beden
egitimiyle erken yasta yapilan midahaleler, uzun vadeli toplumsal
katihmi ve giinliik yasam becerilerini olumlu yonde etkiler.

Universite odakli projeler siirdiiriilebilirlik saglar: Yiiksekdgretim
kurumlari tarafindan yiritilen projeler, kapsayicilik igin sirdirilebilir
modeller olusturur ve 6grencilere pratik deneyim imkani sunar.

Aile katihmi etkiyi gii¢lendirir: Ailelerin siirece dahil edilmesi, egitim
ctktilarinin uzun 6mirli ve bitincil olmasina katki saglar.

Baglanti isitme Engelli Gocuklara Sportif Ve Yasam Becerilerin Ogretiminde Dir
(Varsa) (Development Individual Differences Relationship) Modeli | Tibitak -
4000

Resim

Adi Engelli Bireyler icin Sosyal Uyum Projesi

Yeri Antalya, Tirkiye (Antalya Blyliksehir Belediyesi & Kemer Belediyesi)

Tarihi 2023 — Devam ediyor

Spor Dali Genel fiziksel aktiviteler, yoga

Faaliyet Tiirii Uyarlanmis spor, psikolojik destek ve sosyal uyum etkinlikleri

3 ® e uslararasi N -
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Antalya Biyiiksehir Belediyesi (ABB) ve Kemer Belediyesi is birligiyle
ylrutidlen bu girisim, engelli bireylerin sosyal entegrasyonunu ve
duygusal iyilik halini artirmak amaciyla tasarlanmigtir. Her hafta
katihmcilar, ABB Camyuva Hizmet Binasi'na Ucretsiz ulagim hizmetiyle
gotirilmekte; yoga, duyusal egzersizler ve kisisel gelisim atolyeleri gibi
cesitli etkinliklere katilmaktadir.

Tim oturumlar, alaninda uzman egitmenler ve lisansli psikologlar
gozetiminde gercgeklestirilmektedir. Boylece hem bireysel gelisimi hem
de toplumsal katihmi destekleyen givenli, kapsayici ve glglendirici bir
ortam saglanmaktadir.

Diizenli sosyal etkilesim onemlidir: Haftalik etkinlikler, engelli bireylerin
duygusal ve sosyal uyum sireglerini desteklemektedir.

Erisilebilirlik engelleri kaldirimaldir: Ucretsiz ulasim hizmeti, katilimi
artirmakta ve erigilebilirligi kolaylastirmaktadir.

Aile katilimi glglendiricidir. Ebeveynlerin sirece dahil edilmesi,
etkinliklerin etkinligini ve surdirulebilirligini artirmaktadir.

Yerel yonetim desteqi kritiktir: Belediyelerin sagladidi destek, kapsayici
toplum projelerinin basarisinda belirleyici rol oynamaktadir.

https://www.kemer.bel.tr/tr/haberler/engelli-bireyler-sosyal-hayata-
adapte-oluyor.html
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“One World, No One Alone” — Terapdtik Yiizme Programi

Atina, Yunanistan (Goudi, Serafio, Kolokynthou, Grava ve diger belediye
ylizme havuzlan)

2020 — Devam ediyor

Terapotik Yizme

Rehabilitasyon odakli su temelli etkinlikler

Atina Belediyesi'ne badli OPANDA (Atina Kiiltlir, Spor ve Genglik
Organizasyonu) tarafindan yiriitiilen terapotik ylizme programi, engelli
bireylerin  fiziksel durumlarini iyilestirmeyi, motor becerilerini
gelistirmeyi ve genel iyi olus hallerini artirmayi hedeflemektedir.
Program, katihmcilarn su iginde denge, hareket koordinasyonu ve
bagimsizlik gelistirme yoniinde kademeli olarak desteklemekte; ayni
zamanda duyusal uyarim ve mekansal-zamansal farkindaligin
artinlmasina katki saglamaktadir.

Seanslar bireysel ihtiyaclara gére uyarlanmakta ve bire bir ya da 2-3
kisilik kicik gruplar halinde gerceklestiriimektedir. Tim etkinlikler,
0zel egitim konusunda uzman egitmenlerin rehberliginde giivenli ve
kapsayici bir ortamda uygulanmaktadir. Haftanin 6 giini (Pazartesi—
Cumartesi) diizenli olarak gergeklestirilen oturumlar, katihmecilar icin
hem fiziksel hem de sosyal anlamda 6nemli kazanimlar sunmaktadir.

Su Temelli Terapinin Faydalari: Suyun kaldirma kuvveti, hareketi
destekler ve yaralanma riskini azaltir; kas glici ve koordinasyonu
gelistirir.

Bireysellestirilmis Yaklagim: Seanslarin bireysel ihtiyaclara gore
planlanmasi, terapotik etkinligi artirmakta ve her bireyin 6zgln
hedeflerine ulagsmasini desteklemektedir.

Biitiinciil Gelisim: Program yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda sosyal
etkilesim, mekansal farkindalik ve 6zgiiven gelisimi gibi psikososyal
kazanimlar da saglamaktadir.

Uzman Egitmen Destegi: Ozel egitim alaninda uzman egitmenlerin
suirece dahil olmasi, programin etkisini ve glivenligini artirmaktadir.

Giivenli ve Destekleyici Ortam: Kontrolli ve erigilebilir havuzlarda
uygulanan bu program, katilmcilarin guvenle kendilerini ifade
etmelerini ve topluluga ait hissetmelerini saglamaktadir.

angef I -2 Smartleap
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Diizenli ve Siirekli Uygulama: Haftada 6 giin sliren seanslar, terapétik
sonuglarin  kalicihgr  acisindan dizenli uygulamanin  6nemini
vurgulamaktadir.

Toplumsal Etki: Ucretsiz erisim saglanmasi, daha fazla bireyin
programa katilimini tesvik etmekte ve toplumda kapsayici spor
anlayisini yayginlastirmaktadir.

Baglanti https://www.opanda.gr/index.php/athlitismos/3596-dimos-athinaion-
(Varsa) dorean-programmata-kolymvisis-eidikis-fysikis-agogis-gia-paidia-kai-
enilikes-me-anapiria

Resim

Adi Panathinaikos Spor Kuliibii (PAO) — Kapsayici Sporun Giigli Modeli

Yeri Atina, Yunanistan

Tarihi 2018 — Devam ediyor

Spor Dali Engellilere yonelik 24 farkh uyarlanmis spor brangi

Faaliyet Tiirii Kapsayici spor programlari, ulusal ve uluslararasi dizeyde rekabet,
kisisel gelisim

Kisa Agiklama

Panathinaikos Spor Kuliibii (PAO), engelli sporculara yonelik sundugu
kapsamli spor programlariyla Yunanistan'da kapsayici sporun
oncilerinden biridir. Kuliip, hem geleneksel hem de uyarlanmis spor
branslarinda 24 farkh spor dalinda faaliyet gostermekte; engelli ve
engelsiz bireylerin birlikte spor yapmasina, gelismesine ve rekabet
etmesine olanak tanimaktadir.

Sunulan branslar arasinda futbol, basketbol, voleybol, hentbol, su topu
ve atletizm gibi geleneksel takim sporlarinin yani sira tenis, bisiklet,
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ylizme, boks, judo ve eskrim gibi bireysel disiplinler de yer almaktadir.
Ayrica, rugby, badminton, masa tenisi, okguluk, golf, kiirek, yelken ve
binicilik gibi gelismekte olan veya 6zel uyarlamalar gerektiren sporlar
da kulip biinyesinde sunulmaktadir. Engellilere 6zel programlar
arasinda ise tekerlekli sandalye basketbolu, ampute futbol ve adaptif
okguluk 6ne ¢ikmaktadir.

Cikarilan Kapsayicilik ve gesitlilik: PAO, geleneksel ve engelli sporculari ayni ¢ati
Dersler: altinda bulusturarak, sosyal uyumu ve firsat esitligini tesvik etmektedir.

Kapsamli gelisim: Sporcularin farkli branglarda uzmanlagmasina
imkan taniyan genis spor yelpazesi, kisisel ve rekabetci geligimi
desteklemektedir.

Toplumsal baghhk: Kulip, yerel ve uluslararasi topluluklarla bag
kurarak dayanigsma ve aidiyet duygusunu gii¢lendirmekte, spor yoluyla
sosyal etki yaratmaktadir.

Uyumla gelen basari: PAO'nun sporlari farkli ihtiyaglara gore uyarlama
konusundaki esnekligi, bireysel ve takim diizeyinde basariyr mimkin
kilmaktadir.

Miikemmellige odaklanma: Kullibiin ulusal ve uluslararasi basarilari,
disiplinli ¢ahsma, nitelikli egitim ve sirekli gelisim felsefesinin
sonucudur.

Siirdiiriilebilirlik ve biiyiime: Yeni spor branslarinin (6rnedin masa
tenisi, okguluk, adaptif sporlar) eklenmesi, kuliibiin de@isen ihtiyaclara
cevap verebilme kapasitesini ve uzun vadeli surdirdlebilirligini
gostermektedir.

Baglanti https://www.pao1908.com/amea/
(Varsa)
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Yeri

Tarihi

Spor Dali
Faaliyet Tiirii

Kisa Agiklama

Cikarilan
Dersler:

Circle Club — isitme Engelli ve isitme Bireyler icin Kapsayici Takim
Sporlari

Atina, Yunanistan

Diizenli olarak devam ediyor

Futbol ve Basketbol

Kapsayici takim sporlari

Circle Club, Atina merkezli ve hem isiten hem de isitme engelli
sporculardan olusan yeni bir spor kullibtidir. Kulip, farkh yetilere sahip
bireyler arasinda etkilesimi ve kapsayicihgi tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Tim sporcularin isitme durumuna bakilmaksizin esit
sekilde katilim gosterebildigi bir ortam yaratilarak, spor becerilerinin
gelistirilmesi desteklenmektedir.

Circle Club, OPAP Unileague gibi turnuvalar ve yerel spor etkinliklerinde
aktif olarak yer almakta, sporculara hem rekabet etme hem de takim
calismasini gelistirme firsati sunmaktadir. Bu girigsim, sosyal uyumun
desteklenmesi ve isiten/isitme engelli sporcularin yagam kalitesinin
artirlmasi agisindan biyuk deger tagimaktadir.

Kulliip yalnizca spor etkinlikleriyle sinirh kalmayip, uyeler arasinda
iletisim ve dayanigsmayi glglendiren sosyal organizasyonlar ve
farkindalik artirici faaliyetler de yiriitmektedir. Boylece engellilige dair
toplumsal alginin doniigmesi ve bireylerin potansiyelleriyle dne ¢ikmasi
saglanmaktadir.

Kapsayicilik ve esitlik: Circle Club, engelli bireylerin spora tam
katimini  saglayarak firsat esitligini ve sosyal icermeyi tesvik
etmektedir.

Farkhiliklar arasinda is birligi: Takim sporlarinda birlikte c¢alisma
deneyimi, saygl, anlayis ve uyum becerilerini gelistirir.

Toplumsal bariyerleri yitkmak: Engelli ve engelsiz sporcularin birlikte
rekabet etmesi, engellilikle ilgili dnyargilarin kirllmasina katki saglar.

Topluluk ve destek: Sporun, hem saha iginde hem de disinda guigli
sosyal baglar kurmaya araci oldugu gosterilmektedir.

Sporla giigclenme: Spor, bireylerin 6z givenini ve sinirlarini agma
motivasyonunu artiran etkili bir aractir.
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Farkindalik ve egitim: Circle Club, engellilik hakkinda toplumsal
farkindalik yaratmakta ve farkli yetilere dair anlayisi gelistirmektedir.

Baglanti https://circleclub.gr/about/
(Varsa)

Resim

Co-funded by
the European Union
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